Tillganglighet

Checklista for tillgangliga idrottslokaler

Det finns generellt sett en del hinder nar personer med funktionsnedsattning
ska idrotta. Ett ofta aterkommande problem &r bristande tillganglighet pa
idrottsanlaggningar och i traningslokaler. Nedan finns ett antal punkter som
ar bra att ga igenom vid en tillganglighetsinventering av er anlaggning.

Da Parasport Sverige framst har fokus pa personer med synnedsattning,

rorelsenedsattning och intellektuell funktionsnedsattning riktar sig checklistan
huvudsakligen at behov som dessa malgrupper har.

Ankomst: Angoring och parkering

Sarskilda parkeringsplatser for personer med rorelsenedsattning
finns i anslutning till entrén

Det finns en tydligt skyltad angdringsplats for till exempel fardtjanst
i anslutning till entrén

Parkeringen/angoringsplatsen ar asfalterad och plan utan sluttning

Entré

Entrén ar plan

Doérréppnare finns i entrén

Det gar att ta sig ut fran anlaggningen i rullstol eller elrullstol vid
utrymningsbehov

Det finns ramper vid alla nivaskillnader bade utomhus och
inomhus. En godkand ramp skall ha avakningsskydd langs
sidorna och vara forsedd med racken. Rampens fria bredd

ska vara minst 1,3 meter och lutningen ska vara max 8,3 %

sa att en person i rullstol sjalvstandigt kan rulla upp. 8,3 %
innebar en hdjdskillnad pa 1 meter som man tar ut pa 12 meter.
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Reception

Anlaggningen har en tydlig orienteringstavla som ar taktil, dar
texten ar stor och har avvikande farg gentemot bakgrunden.

Personell hjalp finns att fa vid behov

Receptionsdisken ar hoj- och sankbar

Olika alternativ for betalning erbjuds, garna maijlighet att
betala med kontanter

Kortlasaren ar justerbar/l6stagbar sa att den kan flyttas
narmare besokaren vid behov

RWC (Universaltoalett)

ToalettdOrrens utsida ar kontrasterad mot yttervaggen

Utrymmet ar minst 2,20 x 2,20 meter for att sakerstalla tillrackligt
stor golv- och vandyta for elrullstol

Tvattstall, tvalbehallare, pappershanddukar/tork och papperskorg
kan nas fran sittande hojd

Toalettstolen ar centrerad i mitten av rummet for att underlatta
forflyttning fran bada sidor till rullstol

Toalettpappret gar att na utan att forflytta sig fran toalettstolen

Det finns uppfallbara armstod pa bada sidor om toaletten, dar
bada armstdden ar forsedda med toalettpappershallare

Toaletten har ett fungerande larm, som aven ar atkomligt fran
toalettsitsen

Tvattstallets blandare ar enkel att hantera, man kan till exempel
trycka med hela handen/armbage (engreppsblandare)

Dérren gar utat, ar latt att dppna, stdnga och lasa. Garna
handtagslas som inte kraver sa mycket styrka eller greppférmaga.
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Omkladningsrum och RWC-rum

Dérrarna till omkladningsrummen ar breda nog for en elrullstol av
utomhustyp, det vill sdga dorrarnas fria passagematt ar minst 84 cm

Duschstol finns att tiliga

Lift finns som hjalpmedel for personer med rorelsenedsattning

Forvaringsskap, kladkrokar, speglar och eventuellt hartorkar
finns och gar att na fran olika héjder

Hissar

Om anlaggningen har fler vaningsplan finns det minst en hiss
som besokare kan anvanda sig av

Hisskorgen ar minst 1,10 x 1,40 meter, vilket ar minimimattet
enligt Boverkets byggregler for att hissen ska rymma eldriven
rullstol samt en hjalpare

Automatisk skjutdorr finns med minst 90 centimeter i fri passage

Askadarplats och liktare

Det finns plats for elrullstolar, rullstolar och medféljande att titta pa
idrott pa anlaggningen

Det finns tillrackligt manga rullstolsplatser i forhallande till antalet
ovriga platser

Askadarytan for rullstolar ar tillrackligt stor for att mojliggéra att den
som sitter langst in till exempel kan gora ett toalettbesok utan att
alla andra maste rulla ut

En person i rullstol kan sitta tilsammans med sina vanner som inte
sitter i rullstol och titta pa idrott pa anlaggningen
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Skyltar och information

Skyltarna pa anlaggningen ar tydliga, har stor text och ar taktila
samt kontrastrika. Bra fargkontrast innebar motsats i farg,
exempelvis morkt mot ljust (svart mot vitt)

Skyltar ar placerade vid sidan av dorrarna for att undvika att den
som laser far en dorr i ansiktet nar den éppnas

Bilder och taktila pictogram finns i anslutning till skyltar

Typsnittet pa information och skyltar ar rakt, jamntjockt och
|attlast, sa som Arial

Belysning

Det finns en val anpassad belysning, som fungerar aret runt och
vid alla tider pa dygnet

Det finns solskydd sa som markiser, rullgardiner, persienner eller
dylikt vid fénster for att kunna stanga ute starkt ljus

Tips! Valj en justerbar belysning. Detta eftersom manga med
synnedsattning ar starkt beroende av belysning

Ljudmiljé

Anlaggningen har ljudabsorbenter (ljuddampande skivor) som bidrar till
battre akustik. Det kan vara sarskilt viktigt for vissa personer med NPF,
synnedsattning och horselnedsattning

Allmanna ytor (kiosk/café, gym, trappor, korridorer)

| eventuella trappor ar kanten pa det férsta och det sista trappsteget
markerat

Det finns ledstrak i god kontrastfarg som gar att kdnna bade med
fotterna och med en vit kapp

Olika farger anvands pa mattor, golv och vaggar fér god kontrast

Maobler och andra lI6sa féremal ar bra placerade sa att de inte
star i vagen

Bord och stolar ar i vanlig sitthojd
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Sakerhet

Det finns tva oberoende utrymningsvagar som ar tillgangliga och
anpassade for personer med funktionsnedsattning

Det finns minst en hjartstartare som ar placerad sa att personer i rullstol
kan na den

Ovriga fragor att stilla sig

Ar all information kortfattad och enkel att forsta?

Anvands bildstod?

Ar anldggningen bemannad med minst en person som kan
hjalpa till vid behov?

Gar det att hitta information pa er hemsida om den fysiska
tillgangligheten pa anlaggningen?

Kan personer med funktionsnedsattning rora sig obehindrat i
anlaggningen?

Har ni ett tillganglighetsanpassat gym?

Ar informationsfilmer textade och syntolkade?

Ar inlagg i sociala medier syntolkade?

Ar det mojligt att ta med sig en personlig assistent/ledsagare till
traning och evenemang?

Ar det méjligt att ta med sig ledarhund eller assistanshund?

Tips! Vill ni ha informationsfoldrar i punktskrift? Hor av er till oss
pa Parasport Sverige sa kan vi hjalpa er vidare.
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