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Lathund fér anlaggning av skidskytteskjutbana

Inledning

Svenska Skidskytteférbundet (SSSF) har bland annat som mal att bredda och popularisera
skidskytteidrotten och darmed skapa férutsattningar for att sa manga som majligt ska kunna
utova skidskytte. Att det finns etablerade skidskytteanldaggningar i hela Sverige ar sjalva
basen for att lyckas na dessa mal. SSSF:s arbete med anlaggningar gar ut pa att stimulera en
modernisering av befintliga, och etablering av nya, skidskytteanlaggningar for lek, motion,
traning/foreningsverksamhet och tavling ute i regionerna.

Malet med denna lathund ar att ge information, stéd och vagledning i hur man planerar och
utformar moderna skidskytteanldaggningar. Denna lathund fokuserar framfor allt pa
skjutbaneomradet och berér enbart 6vergripande 6vriga delar som kan kopplas till en
skidanlaggning. For mer information kopplat till skidanlaggningar hanvisas ni till Svenska
Skidférbundets handbok — Utformning av skidanldaggningar.

Overgripande planering

Att planera och utveckla en modern skidskytteanlaggning handlar om langt fler pusselbitar
an att bara hitta en plats att skjuta i anslutning till ett skidspar. Det kan t ex handla om att
fora en konstruktiv dialog med kommunen eller annan aktor med inflytande 6ver hur
anlaggningen eller omradet ska utvecklas eller forvaltas. Det kan handla om att forbattra
tillgangligheten och anvandbarheten av anlaggningen/skidsparen/byggnader for fler grupper
i samhallet. En utveckling av en skidskytteanlaggning innebar ofta betydande investeringar i
pengar och ovriga resurser, vilket ofta kraver samarbete eller stod fran kommunen eller
annan extern part. Det finns darfor anledning att fundera 6ver pa vilka satt anlaggningen
bidrar till mervarde for samhallet, utdver nyttan for skidskytteféreningen.

Byggandet av en skidskytteanldggning beror manga lagar, regler och samhallsmal.
Kommunen kan ge stod och vagledning, men foreningar och privata entreprendrer bor
atminstone ha grundldggande kunskaper om dessa for att kunna gora en bedémning
huruvida projektet ar rimligt eller inte. Kommuner, och i vissa fall dven lansstyrelser, bor
alltid involveras i detta arbete och tidigt i arbetsprocessen.

Plan- och bygglagen

Plan- och bygglagen (PBL) reglerar all planldaggning av mark, vatten och bebyggelse.
Kommunerna ansvarar for den lokala planeringen. De vanligaste formerna av planer ar
detaljplan (DP) respektive dversiktsplan (OP), men dven férdjupad éversiktsplan (FOP) &r
relevant for idrotts- och motionsanlaggningar. Att skapa goda forutsattningar till motion och
idrott, t ex att bygga och driva skidanlaggningar, ar en frivillig uppgift for kommunerna enligt
PBL. Att idrotten inte finns med i PBL anses allmant vara ett hinder for utvecklingen av
utbudet av idrotts- och motionsanlaggningar (Book, 2015). Chanserna till en utveckling av
skidanlaggningen 6kar dock om féreningen kan visa pa samhallsnytta! PBL har inslag som
stodjer satsningar pa idrotts- och motionsanlaggningar.
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Lagen anger att bebyggd miljo ska utformas med stor hansyn till natur-, kultur- och
folkhdlsovarden och vara estetiskt tilltalande. All planlaggning ska framja en andamalsenlig
struktur av bebyggelse och gronomraden och det bor finnas lampliga platser och omraden
for lek, motion, friluftsliv och annan utomhusvistelse. Anlaggningar och platser ska utformas
sa att personer med funktionsnedsattningar kan anvanda dem.

Naturreservat och/eller privat mark

Manga anlaggningar har skidspar som dras pa mark som ar kommunala eller regionala
(Lansstyrelsen) naturreservat. Ett mark- eller vattenomrade far av lansstyrelsen eller
kommunen forklaras som naturreservat i syfte att bevara biologisk mangfald, varda och
bevara vardefulla naturmiljéer eller tillgodose behov av omraden for friluftslivet. Om en
skidanlaggning ska moderniseras kan det behévas andringar eller tillagg i naturreservatets
foreskrifter vilket vanligen kraver beslut av kommunstyrelsen. Skidspar dras ofta pa mark
med olika dgare. Det ar inte ovanligt att ett skidspar forst gar pa kommunal mark, for att
sedan ga 6ver mark med flera olika markagare och sedan tillbaka till kommunal mark. For att
foreningen eller kommunen ska fa utveckla dylika skidanlaggningar kravs 6verenskommelser
med alla parter.

Miljokonsekvensbeskrivning (MKB)

En miljokonsekvensbeskrivning ar ett viktigt verktyg. En MKB dr man i svensk lag normalt
tvingad att genomfdra vid en byggnation eller om verksamheten misstanks ha negativa
effekter pa miljon. En MKB identifierar och beskriver de indirekta och direkta effekterna en
byggnation eller verksamhet har pa manniskor, djur, natur, landskap, klimat och kulturmiljo
(Naturvardsverket).

Tillganglighet

Det finns ett stort behov av att géra skidanlaggningar mera tillgangliga och anvandbara for
fler grupper i samhallet. Denna uppgift ar lika viktig for befintliga brukargrupper. Manga
skidanlaggningar verkar ha bristande entré eller entréer. Manga anlaggningar har
tillganglighetsbrister som har med information, skyltning, entréer, belysning och
utbud/service att gora. Bristfallig tillganglighet innebar ofta att ett omrade inte kan
anvandas av vissa sarbara grupper i samhallet, t ex personer med funktionsnedsattning, barn
och aldre. Storst brister vid skidanlaggningar verkar finnas fér personer med olika former av
funktionsnedsattningar, om man generaliserar resultatet fran en kartlaggning av
skidanlaggningar i Stockholms lan ar 2013 (Faskunger, 2013).

Belysning

Belysning ar en central fraga vid planering och utformning av moderna skidanldaggningar. Ny
och modern belysning ar en viktig faktor for att hoja upplevelsen av besoket, 6ka
tillgangligheten, tryggheten och framfor allt sékerheten vid en skidskytteanlaggning. Ny
belysning (LED) med nya stolpar kan sdanka energibehovet och minska den negativa
miljopaverkan jamfort med aldre belysningssystem.
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Konstsno

Allt fler anlaggningar och féreningar investerar i konstsnosystem for att forlanga
skidsdasongen eller for att dverhuvudtaget kunna erbjuda en skidsdasong pga det allt varmare
klimatet. En modern konstsnoanlaggning skapar kontinuitet och markant battre
forutsattningar for skidakning generellt och for en skidférening specifikt.

Sakerhetsbestammelser - SakB

Sakerhetsbestammelser for civilt skytte (SakB) riktar sig till sdval huvudman for skjutbana,
verksamhetsutovare (skytteféreningar), skjutledare som 6vriga som genomfor skjutningar
med skjutvapen.

Riskvinklar i sidled (V) och hojdled (Vh) ar skapade utifran vapentyp och skjutstallning i
forhallande till vapnets karnlinje (tankt linje langs loppets centrum). For kulgevar med skytte
pa 50 meter ar riskvinkeln 50 cm i sidled och 25 cm i hojdled.

Hojden och bredden pa kulfanget regleras med hansyn till riskvinkeln i hojd (Vh) och sidled
(V). Metallmalen for skidskytte finns inom riskvinkeln och kan ge rikoschett vid kanttraffar
och hojden/bredden pa kulfanget skall da stracka sig minst enligt tabell 2:3 i Sak B.
Kulfangets bredd ska dock vara minst 3 meter vid sidan om yttersta malet eller malhallares
placering. Kulfangets bredd kan reduceras genom att anlagga skyddsmur, vall eller sidoskarm
— dock ej under 3 m. Kulfang for homogena blykulor ska vara luckert till ett minsta djup av 20
cm. Kulfanget ska vara fritt fran vaxtlighet inom den yta som inryms inom riskvinkeln i hojd
och sida, V och Vh och i 6vrigt ska kulfanget vara besiktningsbart.

Sakerhetsmarginal mot framférvarande anordningar / foremal pa skjutbana mellan siktlinjen
(den tankta linjen fran 6gat genom riktmedlen mot tankt traffpunkt) och framférvarande
foremal m.m. vara minst 0,5 m.

Siktlinje
o, e S L L e L EL LR Rt bt > .

Framférvarande
foremal Skjutvall

Riskomradets storlek stracker sig 3 meter pa 6mse sidor om farligt omrade (de yttersta
skjutplatserna) och i en linje fram till kulfangets yttersta motsvarande del. For skjutbanor
anlagda fran 2020 bor marken vara plan 15 m hitom malplatsen. Riskomrade raknas som
avsparrat nar en eller flera av foljande atgarder ar vidtagna: Varningsskyltar anslagna,
ingdende och genomgaende vagar/ strak avsparrade.

Vapen i kaliber .22 - riskomrade for splitter finns i en radie pa 15 meter fran malet i sida och
hojd. Finns sidoskydd och snedstallt tak enligt Svenska Skidskytteférbundets skrivning i
Kommunens mattbok eller skyddsram tas enbart hansyn till splitter hitom malet.
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Kommunens mattbok

Kommunens mattbok ar en produkt som Sveriges Kommuner och Landsting ger ut dar
tavlingsmatten for ett antal idrotter behandlas tillsammans med en allman del. Mattbokens
syfte ar att vara ett stod till arkitekter, anlaggningsagare, idrottsforetradare och andra kring
hur idrottsmiljoer och idrottsanldaggningar kan byggas. | samtliga fall, oavsett det handlar om
nybyggnation eller renovering, ar det viktigt att beakta vad anldggningen ska anvandas till
och vilka behov anvandarna av den har. Mattboken behandlar tavlingsytan for ett antal
idrotter och gor inte ansprak pa att vara vagledande vad galler sdakerhetsfragor. Dock
hanvisar S3kB till en ritning pa sidoskydd och snedstallt tak som finns beskriven i
kommunens mattbok. (Kommunens mattbok reviderades senast -13 och ett revideringsarbete
pagar hosten -21).

Blyhantering

Den ammunition som anvands vid skidskytteanlaggningar bestar av bly och betraktas
darmed som miljofarlig verksamhet. Darfor skall en miljokonsekvensbeskrivning skrivas.
Anvanda blykulor kan, om vatten far tilltrade, medféra utslapp till mark och vatten. Av detta
skal finns miljokulfang som gor det mojligt att omhanderta huvuddelen av allt bly. Kulorna
kan uppsamlas i tre alternativ:

- Vid skott pa en papptavla uppsamlas kulan i uppsamlingsanordning (kulfang).

- Vid traff pa metalltavla landar den deformerade kulan pa hardgjord yta nedanfér malet.

- Vid bom av hela malkonstruktionen slar kulan i ett bakomliggande kulfdng. Ar kulfdnget
bestaende av exempelvis betong ramlar kulan ner till marken pa en hardgjord yta nedanfér
malet. Ett egenkontrollprogram for hur blyet kan atervinnas ska tas fram fran

anlaggningsagaren.

For undvikande av utslapp av blyféroreningar till mark och vatten bor skjutmalsanordningen
skyddas fran regnvatten och sné med ett tak. Blyresterna inklusive det blydamm som bildas
skall samlas upp regelbundet.

Tombhylsor fran forbrukad ammunition ar gjorda av massing, vilka hamnar pa marken i
anslutning till skjutvallen. Da vatten kommer i kontakt med massing vittrar denna med tiden
och utslépp till mark och vatten sker. Tomhylsorna skall darfor ocksa regelbundet samlas

upp.

Skjutmalssystem

Det anvands tre huvudtyper av mal i skidskytte; papptavlor, mekaniska metallmal och olika
typer av elektroniska mal. | tavlingar skall metallmal eller elektroniska mal anvandas.
Papptavlor anvands endast vi inskjutning och eller traning.

Kurvinen ar det metallmal som ar det traditionella skidskyttemalet i norra delen av Europa
och finns som mekaniska fallmal eller elektro-mekaniskt fallmal. Aterférsiljare finns i
Sverige. FOor TV sanda tavlingar i skidskytte kravs elektro-mekaniska fallmal for grafikleverans
till tv-produktionen. Vidare information om alternativa skjutmalssystem finns i
Internationella Skidskytteférbundets materialkatalog.
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Process for att bygga en skidskytteanlaggning

Bilda en arbetsgrupp

Till att borja med behovs ett intresse hos en férening och/eller en grupp ledare som visar sig
vara tillrackligt stort for att vilja bygga en skjutbana. Férankra intresset i foreningens
styrelse. Bilda darefter en arbetsgrupp med skilda kompetenser och erfarenheter for att fa
till en stark helhet:

- Skidskyttekompetens
- Bygg o konstruktion

- Kommuntjansteman
- El kompetens

- Anlaggningsfragor

- Bidragsansokningar

Planera kontinuerliga moten och avstamningar. Rakna med att hela processen kan ta mellan
3-5 ar. Har kan fragestallningar som uppkommer under byggtiden, exempelvis
omdispositioner, tillagg och korrigeringar snabbt diskuteras. Arbetsgruppen ansvarar for att
projektplan och budget fo6ljs.

Placering av skidskytteanlaggningen

For inledningsvis dialog med kommunen kring detaljplaner och 6versiktsplaner. Stam ocksa
av ifall platsen for den tankta skidskytteanlaggningen ligger inom eller delvis inom ett
naturskydds- och /eller vattenskyddsomrade. Nar bostader finns i narheten kommer dven
ljud och buller dialog behévas féras med kommunen. (Bullermdtningar finns att tillgd frén andra
anldggningar). Normal vindriktning och terrangen i omgivningen har naturligtvis effekt pa
bullernivan fran en skidskytteanlaggning. Dialog med lansstyrelse kan ocksa komma att bli
nodvandig.

Ta fram forslag pa tankbara platser for en skidskytteanldaggning, garna ett par tre alternativ i
prioriteringsordning. Skjutning bor om majligt ske mot nord / nordost for att motverka
besvarliga motljusférhallanden. Genomfér ocksa en riskanalys pa angransande omraden i
den tankta skjutbanans forlangning. Efterstrava en plan yta for start/malomrade, skjutvall
och straffrunda. Undvik att hamna i fast berg sa sprangning behovs for att na den plana ytan.

Storleken pa en skidskytteanldaggning har naturligtvis att gora med vilken omfattning av
verksamhet man tror sig kunna/vilja bedriva. En fullstor skidskytteanldggning har 30 st
skjutplatser, medan det till en nationell skidskyttetavling (2021) krdvs minst 20 st
skjutplatser.

For att inledningsvis bygga en skidskytteanlaggning racker det naturligtvis med an farre
skjutplatser — men rekommendationen ar att efterstrava en plats dar eventuell expandering
kan ske relativt enkelt om verksamheten uttkas i framtiden.

Samordna era planer med andra brukare av anlaggningen for att gemensamt kunna nyttja
olika faciliteter, exempelvis
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- Stadionomrade

- Sparsystem och belysning

- Omkladning, dusch och WC

- Parkering, trafik och annan logistik

- Lager och forrad

- Byggnader for tavling (tidtagning, sekretariat, speaker)

Forankring hos fortroendevalda politiker — och andra intressenter

Forankra och motivera vad som kan i ert fall vara de storsta fordelarna med en kommande
anlaggning. Ett viktigt argument ar att en skidanlaggning framjar fysisk aktivitet och folkhalsa
i samhallet. Pavisa det 6kade intresset for att utéva skidskytte i Sverige.

Motivera de turistekonomiska effekter anlaggningen kan ge i form av majlig
tavlings/lagerverksamhet. En stark fordel ar om det finns férmanliga boendealternativ i
narheten av anldaggningen.

Sok stod fran andra féreningar och intressenter som kan tankas ha nytta av anldaggningen
direkt eller indirekt. SSSF skriver gdrna en hemstéallan om betydelsen av en anlaggning pa
destinationen. Informera markagare, andra foreningar och foretag i omradet om planerna.

Sok ett forhandsgodkdannande hos Polisen.

Bygglovsansdkan

Kontakta en bygglovshandlaggare for att faststdlla vilka dokument de dnskar ska bifogas i
bygglovsansdkan. Exempel kan vara: situationsplan, markplaneringsritning, fasadritningar,
material o farg.

Budgetering och Projektering

Undersok markforhallande som djupet till fast berg, grundvattenforing och gor
provborrningar. Det svaraste i att ge dvergripande rekommendation for en kostnadskalkyl ar
omfattningen av de markarbeten som behover goras.

Var noga med att fa med helheten, som belysning, mdjlighet till snéproduktion,
uppsamlingsmojligheter for bly, forrad, el och fiberdragning (tidtagning, mélanordning,
belysningspunkter, uppvdrmning och komfort, andra tdnkbara elférbrukare). Utdver detta andra
byggnadsbehov som sekretariat, omkladning, wc (vatten o aviopp).

Deponi-massor som uppstar i samband med schaktning kan med fordel anvdndas till ett
skidlekomrade i narheten till anlaggningen eller anvandas till utfylinad eller avgrdansning for
skjutbanan.

Vilka projekt har tidigare genomforts pa orten? Finns det liknande arbeten som gjorts sa ni
kan fa relevant uppfattning av kostnader. Kallor for detta kan vara markentrependrer,
asfaltslaggare, byggfirmor etc. Vad har ni for ideella krafter pa orten? Har ni mojlighet att
nyttja tjdnster i form av mark o byggarbeten ideellt?



2 Svenska
Skidskytteforbundet 2021

Ta fram ritningsunderlag for anlaggningen och ta in anbud pa skjutmalsanordningen.
Gor en uppskattad tidslinje for projektet och darefter en uppskattad budget.

Sok bidrag

Budgetering och projektering bor ske innan man séker bidragen da detta oftast ska med i
bidragsansokan. Formulering av ansékan ar viktig for att fa maximal utdelning. Har foljer
nagra exempel pa bidrag som ar mojliga att soka:

- Arvsfonden

- Riksidrottsforbundet
- Leaderomraden

- Bygdemedel

- Besparingsskogar

- Allmanningar

- Stiftelser

- Kommun och Region

Besiktning av skjutbana

Efter att skjutbanan ar fardigbyggd skall den besiktas av polismyndigheten — dvs satta en
godkdnnandestampel pa skjutbanan som ar giltig i fem ar. Sakerhetsbestimmelserna finns
dokumenterade i S4kB 2020, vilket summerats tidigare i manualen. Innan tillstandet 16per ut
skall huvudman i god tid ansoka om fornyat tillstand och ombesiktning av anldggningen skall
ske.
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Skidskytteanlaggning - utformning

[llustrativa bilder med matt for olika omraden presenteras langre ner i dokumentet.
Mattangivelserna vid bilderna ar baserade pa behovet vid storre tavlingar. Beroende pa
tavlingsniva kan avvikelser i storleksordning ske.

Exempel Skidskytteanlaggning

Straffrunda
o Sps e""
] start
Mzdia Uppvarmning
Mal

Publik
e I 1
Sekretariat

Tidtagning
speaker e —

Kravspecifikation skjutbanan

Avstandet mellan skjutvallens framre kant och framkant pa skjutmalen skall vara 50 m (+/-
en (1) m). Sparen skall laggas sa att akarna kommer in pa skjutvallen fran vanster och gar ut
pa hogra sidan sett i skjutriktningen.

Skjutmalen skall placeras i rak linje, parallellt med skjutvallen. Metallmalet skall placeras sa
att centrumpricken motsvarar mittpunkten pa motsvarande skjutplats. Centrum pa malet
skall ligga 80-100 cm hogre an markytan pa skjutplatsen.

Varje skjutplats skall ha en bredd av 2,75 — 3,00 m dar varje korridor skall avskiljas med T-
markeringar.

Skjutvall och fundament for skjutmalen bor vara i samma niva, och vara minst 30 cm hogre
an mellanliggande omradet. Lokala snéforhallanden kan krava storre hojdskillnad.

Skjutvallens omrade skall vara 10-12 meter djup avsedd for aktiva och funktionérer.
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Faciliteter som behdvs fér bredd och motionsverksamhet:

Layouten for en skidskytteanlaggning kraver inledningsvis att den ska vara tillganglig fran en
narliggande parkeringsyta. Skjutvallen ar saklart den centrala delen, men utéver den sa
behovs ett anslutande sparsystem. For att kunna bedriva sdker vapenhantering ar god
belysning ett krav vid skjutvallen, men givetvis bor erforderlig belysning finnas kring hela
anlaggningen. Belysning kravs ocksa pa varje maltavla.

| och med att mycket utrustning skall plockas fram / bort vid traningstillfallen sdsom
skjutmattor, vapenstdd, kikare etc sa bor ett forrad finnas i nara anslutning till skjutvallen.
Tillgang till WC /omkladningsmajlighet skall ocksa finnas inom rimligt avstand.

Kompletterande faciliteter som behovs for tavlingsverksamhet:
Start/malomradet skall ha tillracklig yta att avsatta for uppvarmning, startomrade for olika
discipliner, plats for vaxlingszoner samt ett malomrade

Sparomradet skall ha olika banstrackningar som motsvarar behoven for olika aldersklasser
och olika discipliner. De strackor som skall finnas ar 0,5 km—-0,7 km—-1km—1,5 km —2 km —
2,5 km—-3km-3,3km-—4km.

Straffrundan skall finnas i anslutning till skjutbanan — max 60 meter fran skjutplats 1.
Straffrundan skall vara pa en plan yta, och mata 75 m / 150 m i innerkant.

Sekretariatsbyggnad skall finnas i anslutning till stadionomradet déar det finns utrymme for
tavlingsexpedition, tidtagning och speaker (fri sikt 6ver stadionomrade/skjutbana)

Vid storre tavlingar skall det dessutom finnas plats for mediarepresentanter, plats for
matlogistik for funktionarer, vallabodar, plats for sjukvard och publik.

Logistik till/fran skjutbanan for bade ledare / aktiva o eventuell publik bor kunna ske pa ett
satt sa man inte hindrar annan verksamhet som bedrivs pa anlaggningen. Det kan
exempelvis ske med hjalp av tunnlar / viadukter.

w2

Gangbro

- Viadukt

In/utpassage
for ledare
skyttevall

Inpassage for
akare till start
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Must be large enough to accommodate all the competitiors at the same time
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Individuell start

Competition Course
Start Line
R, sk into snavw
{if elactromc start gats in uss,
it is not pesded)
Start Structure
(when spplicable)
g-10m
Start Corridor
Officials
in use
T i
Clathes
Transport
[TTTTITI e
WARM-UP AREA ***
With enough space for o stone warm-up clothing,
and space for mindmum 740 rifles (20 rifie racky, hoiding 7 rifles)
[TTTTITI e —
Inspection
Officials

[TTTTTT] “«

Mal § tnire |

Finish Exit Area

With encugh space for clothing,

and spacs for minwmwm 70 dfles
(10 rifle racks, holding 7 rilles)

* Equipment Inspection
§|

b
om fim

Exarvpia af Hinsk

e Ky e
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Vaxlings zon Stafetter

* | w Equipment Inspection
Official
* Exit,
T Rifle Inspection
Official
HAND-OVER
END
Red Line 1 m long
a — — Right and Left side
' (Start & End; Sunked in the Snow)

L]

Equipment / Material
Inspection Officials

* Entor
)

Timing Point

Vaxlings zon Single Mix Stafett

Chart 14:Single mixed relay hand over zone option B
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Skjutbana vy uppifran

30 29

N
o0000 00000

qT'I"

T-posts 20 x 15 ecm

Wind Flags 20m
Every 2nd Shooting Lane
v

§ lines, adequate spacing 50m
first row at 10 m from range (+/-1m)
“ “ -‘ 5
K 5m
. i GA 4 sam’
5
nd 10m » & o wide Sue -' 1.6m B
‘T 2m
10-12m . gy soow®
1 for Lane 2 2
S Shooting Range Officials (Nolding mimimum 7 rifles) Line at Shooting Mat
2m  Coaching Area ( min 30 cm higher than range snow level )
[ e §
o R
P

Media Area ( min 30 cm higher than range snow level )

B ot

.5 ll: VIP Area, where applicable ( min 30 cm higher than range snow level )

=-r

Skjutbana — vy fran sidan

post
y' Light

Entire longht plus
3 m to left and right

Shooting Mat to be fixed directly on the edge of the ramp

(1000 Lux)
* White wall
From ground to min 0,5 m above
upper edge of target
Centre of Target
S0m(+/-1m)
e
B¢ of Target
Wind Flag I1u!ou

20m

2021
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Straffrunda

Inner side of loop
150m,+/-5m
(75 m for SSP & SMR)

Oval shape
Flat

Maximum 60 m Minimum 15 m

Sparsystem

BIATHLON
STADIUM

Warm-up loop
400 m / close to stadium

2021
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Skidlekplatser

Med en skidlekplats menas en preparerad yta dar barn, ungdomar och vuxna kan leka och
lara sig skidakningens grunder. Skidlekplatser ar ofta utrustade med gupp, hopp, koner,
slalomportar, preparerade och platta ytor for att uppmuntra till lek och skidverksamhet.
Dessa ytor kan fungera som en forsta kontakt med skiddkning for manga grupper dar man
under lekbetonade former kan prova skidakning. En skidlekplats bor finnas i anslutning till en

skidskytteanlaggning med kompletterande majligheter att leka skidskytte — exempelvis kasta
bollar — traffa hinder etc.




