
   
 

 

 
Viktiga faktorer vid belysning 
av en utomhustennisbana 
 

1. Ljusnivåer (lux) 

• Rekreation/motion: minst 300 lux 
• Tävlingsspel på nationell nivå: 500–750 lux 
• Internationell standard (ITF Class 1): upp till 1000 lux 

Lux anger ljusets intensitet på spelytan. Ju högre nivå, desto bättre sikt och färguppfattning. 

 

2. Ljusstyrka och jämnhet 

• Ljusfördelningen ska vara jämn över hela banan – utan mörka fläckar. 
• Rekommenderad jämnhet (uniformitet): minst 0,7 (maxljus/minljus). 

 

3. Placering av armaturer 

• Belysning placeras vanligtvis på 4 till 6 stolpar, minst 6–8 meter höga. 
• Stolpar bör stå utanför spelområdet (vanligtvis i hörn eller vid långsidor). 
• Ljuset bör komma snett ovanifrån, inte rakt framifrån → för att undvika bländning. 

 

4. Ljuskälla 

• LED-belysning är idag standard: 
o Låg energiförbrukning 
o Lång livslängd (50 000+ timmar) 
o Direktljus utan uppvärmningstid 
o Möjlighet till styrning/dimning 

 

5. Bländskydd och riktning 

• Använd avbländade armaturer för att minska bländning för spelare. 
• Belysningen ska vara riktad in mot banan, inte mot omgivning eller himmel. 
• I tätbebyggda områden krävs ljusberäkning för att undvika ljusförorening. 



   
 

 

 

6. Styrning och schemaläggning 

• Automatiska tänd/släck-system eller appstyrning minskar onödig drift. 
• Timer, rörelsesensor eller kodlås är vanliga lösningar. 

 

7. Underhåll och tillgång 

• Armaturer bör vara lättåtkomliga för underhåll. 
• Kontrollera fästen och säkerhetsklassning (särskilt i utsatta väderförhållanden). 

 

Checklista för utomhusbelysning tennis: 
• Minst 300 lux (rekreation), 500+ lux (tävling) 
• LED med bländskydd 
• 4–6 stolpar, 6–8 m höga 
• Jämn ljusfördelning 
• Ljus riktat inåt banan 
• Styrning via timer/app/rörelse 
• Hänsyn till omgivning & miljö 

 
 


