Alpinrodel
Idrotten Alpinrodel genomférs i samma typ av alpina backar som for skidakning enligt
beskrivningar nedan med hardpackad sné som underlag.

Langd
e Fortavling: 250 meter till 1200 meter
e Fortraning och spontanidrott: 50 meter till 250 meter

Bredd
e Minst 5 meter (en pistmaskins bredd)

Lutning
e Tavling och traning: Banans lutning bor vara mellan 10-20 % och aldrig ha partier dar
lutningen Overstiger 25 %. Motsvarande gron/bla svarighetsgrad i klassificering av
nedfarter for alpin skidakning.
e Spontanidrott: Banans lutning bor vara mellan 8-12 % och aldrig ha partier dar
lutningen Overstiger 15 %. Motsvarande gron svarighetsgrad i klassificering av
nedfarter for alpin skidakning.

Underlag
e Underlaget ska besta av hardpackad sno
e Underlaget ska vara platt
e Underlaget bor prepareras med pistmaskin

Malomrade
e Malomradet ska vara tillrackligt stort for att dkaren ska kunna bromsa pa ett sékert
satt.
e Malomradet ska vara platt.
e Malomradet ska prepareras pa samma satt som resten av banan for att underlatta att
akaren kan bromsa efter att mallinjen korsats.

Belysning
e Banan ska vara belyst for nyttjande vid morker.

Sakerhet
e Banan maste designas sa att den &r sa saker som mgjligt for utévaren.
¢ Vid tavling och traning far inga korsande nerfarter férekomma i banan.
e Vid spontanidrott ska akare tydligt upplysas vid forekomst av korsande nerfarter i
banan.
e Vid all akning ska fangstrem anvéndas for att forhindra att kdlken kan aka fritt nerfér
backen och orsaka skada.
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Persontransport
e For att transportera akare fran dalstation kan féljande lifttyper anvandas:
o Akband
Knapplift

O
o Bygellift
o Sittlift



Naturrodel

Idrotten Naturrodel genomfors i anldggningar enligt beskrivningar nedan med hardpackad
sno eller is som underlag. Regler for utférande av anlaggningar for Naturrodel beslutas
ytterst av Internationella Rodelférbundet (FIL).

Banans langd
e Fortavling: 400 meter till 1200 meter
e For traning och spontanidrott: Fran 250 meter

Banans bredd
e Minst 3 meter

Lutning
e Banans snittlutning far inte dverstiga 13 %
e Delar av banan kan luta upp till 25 %

Kurvornas radie
e Minst 7 meter berdknat fran banans mittlinje

Kurvornas lutning
e Kurvornas botten ska vara horisontella

Banans komponenter
Banan ska besta av minst en av varje komponent listad nedan:

e 1 vansterkurva

e 1 hogerkurva

e 1 skarp kurva

e 1 kombination av en hégerkurva och en vansterkurva
e 1 rakstracka

Kylsystem
¢ Vid anvandning av kylsystem ska miljovanliga kylmedium anvandas

Start faciliteter
Startomradet ska innehalla féljande:

e En horisontell yta med is eller sn6 pa vilken utdvaren kan sitta pa sin kalke

e Minsta langd pa startytan fran bakkant till starthandtag: 2000 mm (se skiss A)
e Minsta langd pa yta fran starthandtag till lutning: 500 mm (se skiss A)

e Tva starthandtag justerbara i sidled och hojdled enligt skiss nedan (se skiss B)
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Skiss A: Matt startyta
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Skiss B: Matt starthandtag

Malomrade
Malomradet ska designas enligt féljande:

Malrakan ska ha en horisontell botten

Malrakan ska vara platt

Malrakan ska prepareras pa samma satt som resten av banan for att underlatta att
akaren kan bromsa efter att mallinjen korsats

Belysning

Belysningen i banan bor uppga till 80 lux fér saker akning vid morkerperioder.

Sakerhet

Banan maste designas sa att den ar sa saker som mojligt for utévaren.
Banan ska omgardas av ett skyddsplank som ar byggt av tra, limmat tra eller plats
och ar sa hallbart att det skyddar akaren fran att hamna utanfér banan vid en
eventuell krasch.
Skyddsplanket ska monteras sa att inga skarvar uppstar i vilken dkaren kan fastna
och skada sig.
Parallellt med banan ska en transportvag finnas sa att:
o Aktiva snabbt kan ta sig upp till start
Sjukvardare snabbt kan ta sig fram till skadad person
Banarbetare effektiv kan utfora nodvandiga arbeten i banan
Funktionarer kan overblicka hela banan vid tavling och tréaning
Askadare kan transportera sig langs banan
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Infrastruktur
En bana for naturrodel bor utrustas med féljande infrastruktur:

Transportvag

Belysning

El

Vatten

Eventuellt luft vid anvandning av snokanonsystem
Starthus och malhus

Parkering for bilar



