
Alpinrodel  
Idrotten Alpinrodel genomförs i samma typ av alpina backar som för skidåkning enligt 

beskrivningar nedan med hårdpackad snö som underlag.  

 

Längd 

• För tävling: 250 meter till 1200 meter 

• För träning och spontanidrott: 50 meter till 250 meter 

Bredd 

• Minst 5 meter (en pistmaskins bredd) 

Lutning 

• Tävling och träning: Banans lutning bör vara mellan 10-20 % och aldrig ha partier där 

lutningen överstiger 25 %. Motsvarande grön/blå svårighetsgrad i klassificering av 

nedfarter för alpin skidåkning.  

• Spontanidrott: Banans lutning bör vara mellan 8-12 % och aldrig ha partier där 

lutningen överstiger 15 %. Motsvarande grön svårighetsgrad i klassificering av 

nedfarter för alpin skidåkning. 

Underlag  

• Underlaget ska bestå av hårdpackad snö  

• Underlaget ska vara platt  

• Underlaget bör prepareras med pistmaskin  

Målområde 

• Målområdet ska vara tillräckligt stort för att åkaren ska kunna bromsa på ett säkert 

sätt. 

• Målområdet ska vara platt. 

• Målområdet ska prepareras på samma sätt som resten av banan för att underlätta att 

åkaren kan bromsa efter att mållinjen korsats. 

Belysning  

• Banan ska vara belyst för nyttjande vid mörker.  

Säkerhet 

• Banan måste designas så att den är så säker som möjligt för utövaren. 

• Vid tävling och träning får inga korsande nerfarter förekomma i banan. 

• Vid spontanidrott ska åkare tydligt upplysas vid förekomst av korsande nerfarter i 

banan. 

•  Vid all åkning ska fångstrem användas för att förhindra att kälken kan åka fritt nerför 

backen och orsaka skada.  

 



 

 

Persontransport 

• För att transportera åkare från dalstation kan följande lifttyper användas: 

o Åkband 

o Knapplift 

o Bygellift 

o Sittlift  



Naturrodel 
Idrotten Naturrodel genomförs i anläggningar enligt beskrivningar nedan med hårdpackad 

snö eller is som underlag. Regler för utförande av anläggningar för Naturrodel beslutas 

ytterst av Internationella Rodelförbundet (FIL). 

Banans längd 

• För tävling: 400 meter till 1200 meter 

• För träning och spontanidrott: Från 250 meter 

Banans bredd 

• Minst 3 meter 

Lutning 

• Banans snittlutning får inte överstiga 13 % 

• Delar av banan kan luta upp till 25 % 

Kurvornas radie 

• Minst 7 meter beräknat från banans mittlinje 

Kurvornas lutning 

• Kurvornas botten ska vara horisontella 

Banans komponenter 
Banan ska bestå av minst en av varje komponent listad nedan: 

• 1 vänsterkurva 

• 1 högerkurva 

• 1 skarp kurva 

• 1 kombination av en högerkurva och en vänsterkurva 

• 1 raksträcka 

Kylsystem 

• Vid användning av kylsystem ska miljövänliga kylmedium användas 

Start faciliteter 
Startområdet ska innehålla följande: 

• En horisontell yta med is eller snö på vilken utövaren kan sitta på sin kälke 

• Minsta längd på startytan från bakkant till starthandtag: 2000 mm (se skiss A) 

• Minsta längd på yta från starthandtag till lutning: 500 mm (se skiss A) 

• Två starthandtag justerbara i sidled och höjdled enligt skiss nedan (se skiss B) 

 

Skiss A: Mått startyta 



 

Skiss B: Mått starthandtag 

Målområde 
Målområdet ska designas enligt följande: 

• Målrakan ska ha en horisontell botten 

• Målrakan ska vara platt  

• Målrakan ska prepareras på samma sätt som resten av banan för att underlätta att 

åkaren kan bromsa efter att mållinjen korsats 

Belysning  

• Belysningen i banan bör uppgå till 80 lux för säker åkning vid mörkerperioder.  

Säkerhet 

• Banan måste designas så att den är så säker som möjligt för utövaren. 

• Banan ska omgärdas av ett skyddsplank som är byggt av trä, limmat trä eller plats 

och är så hållbart att det skyddar åkaren från att hamna utanför banan vid en 

eventuell krasch. 

• Skyddsplanket ska monteras så att inga skarvar uppstår i vilken åkaren kan fastna 

och skada sig.  

• Parallellt med banan ska en transportväg finnas så att: 

o Aktiva snabbt kan ta sig upp till start 

o Sjukvårdare snabbt kan ta sig fram till skadad person 

o Banarbetare effektiv kan utföra nödvändiga arbeten i banan 

o Funktionärer kan överblicka hela banan vid tävling och träning 

o Åskådare kan transportera sig längs banan 

Infrastruktur  
En bana för naturrodel bör utrustas med följande infrastruktur: 

• Transportväg  

• Belysning  

• El 

• Vatten 

• Eventuellt luft vid användning av snökanonsystem 

• Starthus och målhus 

• Parkering för bilar 


