Riktlinjer for att arrangera tiavling i Kilke

Svenska Skridsko-, Kilk-, och
Rullidrottsforbundet
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INLEDNING

Kalke ar en av Svenska Skridsko-, Kalk-, och Rullidrottsforbundets breddsporter for barn,
ungdomar och vuxna. Kalkakning i from av snowracer eller liknande dkdon ar en idrottsform
som inbjuder till fart, spanning, gladje och gemenskap oavsett erfarenhetsniva, kon eller
alder. Alla kan vara med!

| detta dokument anges riktlinjer for foreningar som vill arrangera tavlingar i kdlke. Fokus ska
ligga pa akgladje och att ge varje deltagare mojlighet att aka sa mycket som maojligt.

EXEMPEL PA INBJUDAN TILL TAVLING

INBJUDAN TILL TAVLING | KALKE

DATUM: Séndag 6 april 2025

PLATS: Kalkbacken i Kdlkstaden

BANAN: Ar gjord s& att alla kan delta.

ANMALAN: Per e-post. Efteranmalan pa plats i sekretariatet fram till 9.00.

REGISTRERING:

8.45-9.15 i sekretariatet.

LAGLEDARMOTE: 9.20 i mélfallan

BESIKTNING: 9.30-9.45

TRANING: 10.00-11.00 ar banan 6ppen for traning

FINALER: Forsta start 11.00 Heat med fyra dkare i varje. Inget tidskval,
lottad startordning.

KLASSER: U7, U10, U13, U15, Senior D/H

PRISUTDELNING:

Direkt efter sista finalen.

REGLER: Hjalm obligatoriskt for samtliga klasser. Ryggskydd
rekommenderas. Resten tas pa lagledarmotet.

UTRUSTNING: Heltackande klader. Grova kangor. Standard snowracer eller
liknande med tre skidor varav en styrande. Kalke finns att langa
pa plats.

FORSALINING: Fika finns att képa pa plats!

FORE START

VALKOMMEN!
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REGISTRERING
Tid for alla akare att registrera sig for tavlingen och anmala sin nérvaro.
LAGLEDARMOTE

Samla ledare, tranare och/eller malsman for att informera om tider och tillvagagangssatt. Ga
igenom regler. Ge dem majlighet att stalla fragor.

BESIKTNING

Besiktningen genomfars forslagsvis i grupp. Under besiktningen far inte héga farter
forekomma. Lat deltagarna stélla fragor och komma med forslag pa hur olika hinder i banan
bast ska l6sas. Hjalp varandral

| yngsta barnklassen deltar dven malsman i besiktningen.
Besiktningen bor ta ca 15 minuter.

TRANING

Alla som ska delta i en tavling maste forst géra minst ett traningsak i banan innan start.
Borja slappa deltagarna en och en for att sedan sldppa fler at gangen.
Traningen bor paga i minst 60 minuter.

Flaggvakter ska finnas i banan.



GENOMFORANDE AV TAVLING

Varje deltagare ska framfora sin kalke innanfor banans markeringar fran start till mal.

| varje heat startar ett antal akare samtidigt. Den som forst framfor sin kdlke 6ver mallinjen
har vunnit.

Beroende pa antalet deltagare kan uppldgg pa tavlingen variera. Vanligast ar heat om fyra
akare med utslagning tills att fyra akare aterstar i en final. Lottade heat och startplacering.
Se mer om startordning och forslag pa upplagg av tavlingen nedan.

Stravan ska vara att upplagget medfor att varje deltagare far kora flertalet heat under en
tavling.

KLASSINDELNING

BARN

5-7ar U7

8-10 ar U10

11-12 ar U12

|UNGDOM

13-154ar U15

| SENIOR
H/D 16-> Senior

Kélke ar en idrott dér alla kan tavla mot alla. Darfor rekommenderas kdnsneutrala klasser for
barn och ungdom. | seniorklassen kan damer och herrar tavla i enskilda klasser.

STARTORDNING

For att avgora startordningen i finsalstegaran rekommenderas lottning fore tidskval.
Tavlingen blir da enkel att arrangera eftersom att tidtagning ej blir nddvandig. Dessutom
flyter tavlingen battre med mindre vantan for varje akare.

Lottningen simulerar tidskvalet och ger varje akare sin startplats i finalstegen. Genomférs av
sekretariatet i god tid innan starten for finalstegarna. Se exempel pa finalstege nedan.



EXEMPEL PA FINALSTEGE

[omging | ooy 7| g 3
I Kvarts-Finaler I Iutslagning placeringsheat I Resultat.
Lottad startordning | Placeringsheat 13 - 16 plac s.nr namn
Namn Placering 53 54 63 64 Placering
1 |Anders Andersson 2] 1314 23 24 Placering Fredrik Fredriksson 1] 16.
8 |Nina Nilsson 3] Nina Nilsson 1) 15.
1 9 [Anna Andersson 1] Fredrik Fredriksson 3 | Semifinal 1 I 19 14.
16 |Fredrik Fredriksson 4 |5 1.1 12 21 22 Placering 13. Fredrik Fredriksson
Anna Andersson 1]
Anders Andersson 3| [[Placeringsheat 9 - 12
Namn Placering. 7 51 52 61 62 Placering
4 Nina Nilsson 1 12,
5 11,
2. 12 20 10.
13 9. Nina Nilsson

| Lilla Finalen |
[(Praceringsheat 5 -8 ]

Namn Placering 73 74 83 84 Placering
3 33 34 43 44 Placering Anders Andersson 1 8.
6 7.
3. 1 [semifinal 2 ] |21 6.
14 6 31 3241 42 Placering 5. Anders Andersson
[CFinal resultat 1- 4
Namn Placering 3 71 72 81 82 Placering
2 Anna Andersson 1] 4.
7 3.
4. 10 22 2.
15 1 Anna Andersson

For att gora en sa rattvis tavling som mojligt ska dven startordningen i varje enskilt heat
lottas. Det sker genom en snabb process dar varje akare viljer ett kort vid starten. Akare
med siffran ett valjer startgrind forst osv.

Fargen pa vasten (réd, gron, bla, gul) har alltsa inget med seedning i heaten att gora utan ar
endast till for att akarna ska vara latta att kanna igen for publik, speaker och sekretariat.

UPPLAGG PA TAVLING

Beroende pa hur manga som deltar i tavlingens olika klasser kan genomférandet av tavlingen
variera. En utgangspunkt ar att ha fyra dkare i varje heat. Om antalet dkare inte gar att
fordela jamnt mellan heaten for att fa fyra akare i varje gar det bra att ha tva eller fem akare
istallet.

KORSCHEMA

Sa fort registrering och efteranmalan ar stangd behover tavlingsledning/sekretariat
fardigstalla de olika klassernas finalstegar. Det innebar att avgora vilken typ av finalstege
som ska anvandas samt lotta ordningen. Nar finalstegarna ar spikade skapas ett kérschema
som anger i vilken ordning de olika heaten i klasserna kors. Forslagsvis kors en omgang i en
klass innan ndsta omgang i ndsta klass paborjas. Borja med den yngsta klassen.

EXEPMEL PA KORSCHEMA

Ordning Tid Klass Omgang Heat
1. 12.00 u7 Podngheat1 1
2. 12.05 u7 Podngheat1 2
3. 12.10 u1o0 Podngheat1 1



4, 12.15 ui12 Kvartsfinaler 1

5. 12.20 u12 Kvartsfinaler 2
6. 12.25 u12 Kvartsfinaler 3
7. 12.30 u12 Kvartsfinaler 4
8. 12.35 u1s Kvartsfinaler 1

Och sa vidare tills alla heat ar med i Kérschemat.

REKOMMENDERADE TAVLINGSFORMER FOR DE OLIKA KLASSERNA
U7 — Heat utan utslagning eller poangrakning. Minst tre heat per akare.
U10 — Poangheat. Minst tre heat per akare.

U12 - Finalstege med lottad startordning

U15 - Finalstege med lottad startordning

H/D Senior — Finalstege med lottad startordning

Exempel pa Finalstegar att anvanda finns i dokumentet Finalstegar_Kalke.

4 AKARE ELLER FARRE

Om det endast deltar en till fyradkare i en klass rekommenderas tre podangheat. Segraren i
ett heat far 4 poang, tvaan 3 poang, trean 2 poang och fyran 1 poang. Det totala antalet
poang efter tre heat avgor placeringen. Vid lika totalpoang rdaknas antalet segrar.

Podngheat rekommenderas alltid som modell for klass U10.

MELLAN 5 OCH 10 AKARE

Om det deltar mellan fem och tio dkare i en klass finns tva alternativ for att genomfora en
tavling.

Alternativ 1

Tva semifinaler som efterfoljs av Lilla Finalen och Stora Finalen. Detta alternativ medfor att
varje akare endast far tva heat totalt

Alternativ 2

Tva semifinaler som efterfoljs av Lilla Finalen och Stora Finalen. Lilla Finalen och Stora
Finalen avgors med tre poangheat. Varje akare far totalt genomfora fyra heat.



MELLAN 11 OCH 20 AKARE

Lotta in dkarna i startordning enligt finalstege 16 som borjar med kvartsfinaler. Om antalet

akare inte gar jamnt ut pa kvartsfinalerna gar det att utoka eller minska antalet akare per

heat. Det bor vara minst tva max fem akare per heat.

[Comging 1 ] omgéng_3 ]
[Kvarts-Finaler | [utslagning placeringsheat | Resultat.
Lottad startordning | Placeringsheat 13 - 16 plac s.nr namn
Namn Placering. 53 54 63 64 Placering
1 [Anders 2] 1314 23 24 Placering Fredrik 1] 16.
8 |Nina Nilsson 3] Nina Nilsson 1 15.
1 9 [Anna Andersson 1 Fredrik Fredri 3| [semifinal 1 ] |19 14.
16 |Fredrik Fredriksson 4 [5 11 12 21 22 Placering 13. Fredrik Fredriksson
Anna Andersson 1]
Anders Andersson 3] I Placeringsheat 9 - 12
Namn Placering 7 51 52 61 62 Placering
4 Nina Nilsson 1] 12.
5 11.
2 12 20 10.
13 9. Nina Nilsson
[ tilla Finalen |
| Placeringsheat 5 - 8 I
Namn Placering. 73 74 83 84 Placering
3 33 34 43 44 Placering Anders Andersson 1] 8.
6 7.
3. 1 [ semifinal 2 ] |21 6.
14 6 3.1 3.2 41 4.2 Placering 5. Anders Andersson
[ Final resultat_1- 4
Namn Placering 8 71 7.2 81 82 Placering
2 Anna Andersson 1 4.
7 3.
4. 10 22 2.
15 1 Anna Andersson

MELLAN 21 OCH 40 AKARE

Lotta in dkarna i startordning enligt finalstege 32 som bdrjar med 8-delsfinaler. Om antalet

akare inte gar jamnt ut pa kvartsfinalerna gar det att utoka eller minska antalet akare per

heat. Det bor vara minst tva max fem akare per heat.




REGLER

Hall reglerna enkla och tydliga. Samla deltagare till ett lite mote innan start for att ga igenom
viktiga punkter.

Hjalm ar obligatoriskt. Ryggskydd rekommenderas starkt.
Ej tillatet att knuffas eller att dra i andra deltagare.

Forsta kroppsdelen att passera mallinjen raknas.

Lottade heat och startordningar.

Belys vikten av Fair Play och att vi ska ha roligt tillsammans.
Ingen modifiering av kalkar ar tillatet.

Tavlingarna omfattas av det for forbundet gallande antidopingreglementet.

EFTER TAVLING

PRISUTDELNING

Det ar alltid roligt att fa med sig nagot hem som minne efter en tavling. Exempelvis ett
diplom, en medalj eller en plakett.

| de tva yngsta klasserna kan det vara klokt att ropa upp alla som deltagit i slumpvis ordning.
Lat alla sta pa pallen och vara vinnare! | de dldre klasserna kan resultat redovisas.

UTRUSTNING

KALKE

Standard Snowracer eller liknande. Egna byggen eller modifieringar av standardkalkar ar ej
tillatna.

Kalken ska ha fungerande sdkerhetssystem som automatisk undansyrning eller fangstrem.

Kalkar ska finnas att Iana pa plats.

MATT OCH VIKT
En kalke far inte dverstiga foljande totala matt och vikt

Langd: 1420 mm Bredd: 525 mm Vikt: 8,8 kg



En kdlke far inte understig féljande totala matt och vikt:

Langd: 1220 mm Bredd: 525 mm Vikt: 6,3 kg
KLADER OCH SKYDD

Hjalm ar obligatoriskt.
Ryggskydd rekommenderas.
Heltackande kladsel samt handskar.

Rejala kdngor liknande snowboardskor rekommenderas.

BANAN

ALLMANT

Att arrangera en tavling i kdlke ska vara enkelt och hela tiden knyta an till akgladje! Varje
deltagare ska under en tavling fa aka sa mycket kdlke som mojligt.

Viktigt att bygga banor som inte ar farliga och skrammer akarna. Det finns inga mastenien
bana utan hall det enkelt. Akgladje i fokus! Nyttja det som finns i terrangen. Kappar, nit och
farg kan nyttjas for att markera banan.

Om flera olika aldersklasser ska tavla kan olika startplatser i banan anvandas.

Aktiden bor ligga runt 60 sekunder.

START

For att starta akarna kan startgrind med fallucka, flagga, startljus eller startljud anvandas.
MAL

Viktigt med en stor malfalla som medfor att fyra akare kan stanna samtidigt. Jamna
malgangar kan krdva att maldomare finns. Forsta kroppsdel att korsa mallinjen raknas.
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TERRANGHINDER

VELODROM

En doserad svang dar det gar att vélja linjer for att bygga fart. Behover inte ha branta vaggar.
Flackare velodromer ar lattare att underhalla med pistmaskin.

TERRANGVAGOR (ROLLERS/WHOPPIES)

Dessa byggs med fordel i varierade storlekar och avstand mellan. Akarna utjamnar vagorna
for att oka eller behalla farten.

TABLETOPS

En from av snéhinder som alla kan dka 6ver och som det ar valfritt att hoppa vid.
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SVANGAR

Vanliga svangar ar bra for att skapa fartkontroll i banan. Styr dkarnas fart genom att satta
“rundare” eller “rakare” svangar. Bra infor tekniska partier i banan.

12



	Inledning
	Exempel på Inbjudan till tävling
	Före start
	Registrering
	Lagledarmöte
	Besiktning
	Träning

	Genomförande av tävling
	Klassindelning
	Barn
	Ungdom
	Senior

	Startordning
	Upplägg på tävling
	Körschema
	Exepmel på Körschema

	Rekommenderade tävlingsformer för de olika klasserna
	4 åkare eller färre
	Mellan 5 och 10 åkare
	Mellan 11 och 20 åkare
	Mellan 21 och 40 åkare

	Regler

	Efter tävling
	Prisutdelning

	Utrustning
	Kälke
	Mått och vikt

	Kläder och skydd

	Banan
	Allmänt
	Start
	Mål
	Terränghinder
	Velodrom
	Terrängvågor (Rollers/Whoppies)
	Tabletops
	Svängar



