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INLEDNING 

Kälke är en av Svenska Skridsko-, Kälk-, och Rullidrottsförbundets breddsporter för barn, 
ungdomar och vuxna. Kälkåkning i from av snowracer eller liknande åkdon är en idrottsform 
som inbjuder till fart, spänning, glädje och gemenskap oavsett erfarenhetsnivå, kön eller 
ålder. Alla kan vara med! 

I detta dokument anges riktlinjer för föreningar som vill arrangera tävlingar i kälke. Fokus ska 

ligga på åkglädje och att ge varje deltagare möjlighet att åka så mycket som möjligt.  

EXEMPEL PÅ INBJUDAN TILL TÄVLING 

INBJUDAN TILL TÄVLING I KÄLKE 

DATUM:  Söndag 6 april 2025 

PLATS:  Kälkbacken i Kälkstaden 

BANAN:  Är gjord så att alla kan delta.  

ANMÄLAN:   Per e-post. Efteranmälan på plats i sekretariatet fram till 9.00. 

REGISTRERING: 8.45-9.15 i sekretariatet.  

LAGLEDARMÖTE: 9.20 i målfållan 

BESIKTNING:  9.30 - 9.45 

TRÄNING:  10.00-11.00 är banan öppen för träning 

FINALER: Första start 11.00 Heat med fyra åkare i varje. Inget tidskval, 

lottad startordning. 

KLASSER:   U7, U10, U13, U15, Senior D/H 

PRISUTDELNING: Direkt efter sista finalen. 

REGLER: Hjälm obligatoriskt för samtliga klasser. Ryggskydd 

rekommenderas. Resten tas på lagledarmötet. 

UTRUSTNING: Heltäckande kläder. Grova kängor. Standard snowracer eller 

liknande med tre skidor varav en styrande. Kälke finns att långa 

på plats. 

FÖRSÄLJNING:  Fika finns att köpa på plats! 

VÄLKOMMEN! 

FÖRE START 
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REGISTRERING 

Tid för alla åkare att registrera sig för tävlingen och anmäla sin närvaro.  

LAGLEDARMÖTE 

Samla ledare, tränare och/eller målsman för att informera om tider och tillvägagångssätt. Gå 

igenom regler. Ge dem möjlighet att ställa frågor. 

BESIKTNING 

Besiktningen genomförs förslagsvis i grupp.  Under besiktningen får inte höga farter 

förekomma. Låt deltagarna ställa frågor och komma med förslag på hur olika hinder i banan 

bäst ska lösas. Hjälp varandra! 

I yngsta barnklassen deltar även målsman i besiktningen. 

Besiktningen bör ta ca 15 minuter. 

TRÄNING 

Alla som ska delta i en tävling måste först göra minst ett träningsåk i banan innan start. 

Börja släppa deltagarna en och en för att sedan släppa fler åt gången.   

Träningen bör pågå i minst 60 minuter.  

Flaggvakter ska finnas i banan. 

  



 

5 

 

GENOMFÖRANDE AV TÄVLING 

Varje deltagare ska framföra sin kälke innanför banans markeringar från start till mål.   

I varje heat startar ett antal åkare samtidigt. Den som först framför sin kälke över mållinjen 

har vunnit.  

Beroende på antalet deltagare kan upplägg på tävlingen variera. Vanligast är heat om fyra 

åkare med utslagning tills att fyra åkare återstår i en final. Lottade heat och startplacering. 

Se mer om startordning och förslag på upplägg av tävlingen nedan.  

Strävan ska vara att upplägget medför att varje deltagare får köra flertalet heat under en 

tävling. 

KLASSINDELNING 

BARN 

5-7 år U7 

8-10 år U10 

11-12 år U12 

UNGDOM 

13-15 år U15 

SENIOR 

H/D 16-> Senior 

Kälke är en idrott där alla kan tävla mot alla. Därför rekommenderas könsneutrala klasser för 

barn och ungdom. I seniorklassen kan damer och herrar tävla i enskilda klasser. 

STARTORDNING 

För att avgöra startordningen i finsalstegaran rekommenderas lottning före tidskval. 

Tävlingen blir då enkel att arrangera eftersom att tidtagning ej blir nödvändig. Dessutom 

flyter tävlingen bättre med mindre väntan för varje åkare. 

Lottningen simulerar tidskvalet och ger varje åkare sin startplats i finalstegen. Genomförs av 

sekretariatet i god tid innan starten för finalstegarna. Se exempel på finalstege nedan.  
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För att göra en så rättvis tävling som möjligt ska även startordningen i varje enskilt heat 

lottas. Det sker genom en snabb process där varje åkare väljer ett kort vid starten. Åkare 

med siffran ett väljer startgrind först osv.  

Färgen på västen (röd, grön, blå, gul) har alltså inget med seedning i heaten att göra utan är 

endast till för att åkarna ska vara lätta att känna igen för publik, speaker och sekretariat.  

UPPLÄGG PÅ TÄVLING 

Beroende på hur många som deltar i tävlingens olika klasser kan genomförandet av tävlingen 

variera. En utgångspunkt är att ha fyra åkare i varje heat. Om antalet åkare inte går att 

fördela jämnt mellan heaten för att få fyra åkare i varje går det bra att ha två eller fem åkare 

istället.  

KÖRSCHEMA 

Så fort registrering och efteranmälan är stängd behöver tävlingsledning/sekretariat 

färdigställa de olika klassernas finalstegar. Det innebär att avgöra vilken typ av finalstege 

som ska användas samt lotta ordningen. När finalstegarna är spikade skapas ett körschema 

som anger i vilken ordning de olika heaten i klasserna körs. Förslagsvis körs en omgång i en 

klass innan nästa omgång i nästa klass påbörjas. Börja med den yngsta klassen.  

EXEPMEL PÅ KÖRSCHEMA 

Ordning Tid Klass Omgång  Heat 

1. 12.00 U7 Poängheat 1 1 

2. 12.05 U7 Poängheat 1 2 

3.  12.10 U10 Poängheat 1 1 

EXEMPEL PÅ FINALSTEGE 

      omgång     1        omgång     2                omgång     3

  Kvarts - F i n a l e r utslagning  placeringsheat     Resultat.

Lottad startordning   Placeringsheat    13  -  16 plac s.nr namn

Namn Placering 5.3 5.4 6.3 6.4 Placering

1 Anders Andersson 2 1.3 1.4 2.3 2.4 Placering  Fredrik Fredriksson 1 16.

 8 Nina Nilsson 3  Nina Nilsson 1  15.

1. 9 Anna Andersson 1  Fredrik Fredriksson 3    S e m i final     1 19  14.

16 Fredrik Fredriksson 4 5  1.1 1.2 2.1 2.2 Placering  13. Fredrik Fredriksson

  Anna Andersson 1

 Anders Andersson 3   Placeringsheat    9  -  12

Namn Placering 7  5.1 5.2 6.1 6.2 Placering

4   Nina Nilsson 1 12.

5  11.

2. 12 20  10.

13  9. Nina Nilsson

  Lilla Finalen

  Placeringsheat    5  -  8

Namn Placering 7.3 7.4 8.3 8.4 Placering

3 3.3 3.4 4.3 4.4 Placering  Anders Andersson 1 8.

6   7.

3. 11     S e m i final     2 21  6.

14 6  3.1 3.2 4.1 4.2 Placering  5. Anders Andersson

  

    Final   resultat   1 -  4

Namn Placering 8  7.1 7.2 8.1 8.2 Placering

2   Anna Andersson 1 4.

7  3.

4. 10 22  2.

15  1. Anna Andersson
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4. 12.15 U12 Kvartsfinaler 1 

5. 12.20 U12 Kvartsfinaler 2 

6. 12.25 U12 Kvartsfinaler 3 

7. 12.30 U12 Kvartsfinaler 4 

8.  12.35 U15 Kvartsfinaler 1 

Och så vidare tills alla heat är med i Körschemat. 

REKOMMENDERADE TÄVLINGSFORMER FÖR DE OLIKA KLASSERNA 

U7 – Heat utan utslagning eller poängräkning. Minst tre heat per åkare. 

U10 – Poängheat. Minst tre heat per åkare. 

U12 – Finalstege med lottad startordning 

U15 – Finalstege med lottad startordning 

H/D Senior – Finalstege med lottad startordning  

Exempel på Finalstegar att använda finns i dokumentet Finalstegar_Kälke. 

4 ÅKARE ELLER FÄRRE 

Om det endast deltar en till fyraåkare i en klass rekommenderas tre poängheat. Segraren i 

ett heat får 4 poäng, tvåan 3 poäng, trean 2 poäng och fyran 1 poäng. Det totala antalet 

poäng efter tre heat avgör placeringen. Vid lika totalpoäng räknas antalet segrar. 

Poängheat rekommenderas alltid som modell för klass U10. 

MELLAN 5 OCH 10 ÅKARE 

Om det deltar mellan fem och tio åkare i en klass finns två alternativ för att genomföra en 

tävling.  

Alternativ 1  

Två semifinaler som efterföljs av Lilla Finalen och Stora Finalen. Detta alternativ medför att 

varje åkare endast får två heat totalt 

Alternativ 2 

Två semifinaler som efterföljs av Lilla Finalen och Stora Finalen. Lilla Finalen och Stora 

Finalen avgörs med tre poängheat. Varje åkare får totalt genomföra fyra heat. 
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MELLAN 11 OCH 20 ÅKARE 

Lotta in åkarna i startordning enligt finalstege 16 som börjar med kvartsfinaler. Om antalet 

åkare inte går jämnt ut på kvartsfinalerna går det att utöka eller minska antalet åkare per 

heat. Det bör vara minst två max fem åkare per heat. 

 

 

MELLAN 21 OCH 40 ÅKARE 

Lotta in åkarna i startordning enligt finalstege 32 som börjar med 8-delsfinaler. Om antalet 

åkare inte går jämnt ut på kvartsfinalerna går det att utöka eller minska antalet åkare per 

heat. Det bör vara minst två max fem åkare per heat. 

 

 

Resultat

8-delsfinaler Utslagning  placeringsheat    Kvarts - F i n a l e r   Placeringsheat    29-32    S e m i final     1 Lilla Finalen placering 5-8 FINAL placering 1-4

Lottad startordning

Namn Placering 1.1 1.2 2.1 2.2 Placering 9.4 10.4 11.4 12.4 Placering 13.1 13.2 14.1 14.2 Placering 23.3 23.4 24.3 24.4 Placering 23.1 23.2 24.1 24.2 Placering Plac s.nr Namn

1 1.3 1.4 2.3 2.4 Placering     

 8       32

1. 9  13. 17.  23.  25.  26.  31

16 9      30

 29

  Placeringsheat    25-28    S e m i final     2

Namn Placering 3.1 3.2 4.1 4.2 Placering 9.3 10.3 11.3 12.3 Placering 28

4  15.1 15.2 16.1 16.2 Placering 27

5   26

2. 12 14. 18.   25

13  24.  

 24

23

  Placeringsheat    21-24 22

Namn Placering 5.1 5.2 6.1 6.2 Placering 9.2 10.2 11.2 12.2 Placering 21

3 3.3 3.4 4.3 4.4 Placering  

6   20

3. 11  15. 19.  19

14 10   18

 17

  Placeringsheat    17-20

Namn Placering 7.1 7.2 8.1 8.2 Placering 9.1 10.1 11.1 12.1 Placering 16

2  15

7  14

4. 10 16. 20.  13

15  

12

Placeringsheat 13-16 11

Namn Placering 10

1 5.3 5.4 6.3 6.4 13.3 13.4 14.3 14.4 Placering 9

 8   

5. 9   8

16 11  21.  7

  6

5

Namn Placering Placeringsheat 9-12

4 4

5 15.3 15.4 16.3 16.4 Placering 3

6. 12  2

13  1

22.  

 

Namn Placering

3 7.3 7.4 8.3 8.4 Placering

6  

7. 11  

14 12  

 

Namn Placering

2

7

8. 10

15

Omgång 4 Omgång 1 Omgång 2 Omgång 3 

EXEMPEL PÅ FINALSTEGE 
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  Kvarts - F i n a l e r utslagning  placeringsheat     Resultat.

Lottad startordning   Placeringsheat    13  -  16 plac s.nr namn

Namn Placering 5.3 5.4 6.3 6.4 Placering

1 Anders Andersson 2 1.3 1.4 2.3 2.4 Placering  Fredrik Fredriksson 1 16.

 8 Nina Nilsson 3  Nina Nilsson 1  15.
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16 Fredrik Fredriksson 4 5  1.1 1.2 2.1 2.2 Placering  13. Fredrik Fredriksson

  Anna Andersson 1
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Namn Placering 7  5.1 5.2 6.1 6.2 Placering

4   Nina Nilsson 1 12.

5  11.

2. 12 20  10.

13  9. Nina Nilsson

  Lilla Finalen

  Placeringsheat    5  -  8

Namn Placering 7.3 7.4 8.3 8.4 Placering

3 3.3 3.4 4.3 4.4 Placering  Anders Andersson 1 8.

6   7.

3. 11     S e m i final     2 21  6.

14 6  3.1 3.2 4.1 4.2 Placering  5. Anders Andersson

  

    Final   resultat   1 -  4

Namn Placering 8  7.1 7.2 8.1 8.2 Placering

2   Anna Andersson 1 4.

7  3.

4. 10 22  2.

15  1. Anna Andersson
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REGLER 

Håll reglerna enkla och tydliga. Samla deltagare till ett lite möte innan start för att gå igenom 

viktiga punkter.  

Hjälm är obligatoriskt. Ryggskydd rekommenderas starkt. 

Ej tillåtet att knuffas eller att dra i andra deltagare. 

Första kroppsdelen att passera mållinjen räknas.  

Lottade heat och startordningar.  

Belys vikten av Fair Play och att vi ska ha roligt tillsammans.  

Ingen modifiering av kälkar är tillåtet. 

Tävlingarna omfattas av det för förbundet gällande antidopingreglementet.  

EFTER TÄVLING 

PRISUTDELNING 

Det är alltid roligt att få med sig något hem som minne efter en tävling. Exempelvis ett 

diplom, en medalj eller en plakett.  

I de två yngsta klasserna kan det vara klokt att ropa upp alla som deltagit i slumpvis ordning. 

Låt alla stå på pallen och vara vinnare! I de äldre klasserna kan resultat redovisas.  

UTRUSTNING 

 

KÄLKE 

Standard Snowracer eller liknande. Egna byggen eller modifieringar av standardkälkar är ej 

tillåtna.  

Kälken ska ha fungerande säkerhetssystem som automatisk undansyrning eller fångstrem. 

Kälkar ska finnas att låna på plats.  

MÅTT OCH VIKT 

En kälke får inte överstiga följande totala mått och vikt 

Längd: 1420 mm Bredd: 525 mm Vikt: 8,8 kg 
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En kälke får inte understig följande totala mått och vikt: 

Längd: 1220 mm Bredd: 525 mm Vikt: 6,3 kg 

KLÄDER OCH SKYDD 

Hjälm är obligatoriskt.  

Ryggskydd rekommenderas. 

Heltäckande klädsel samt handskar.  

Rejäla kängor liknande snowboardskor rekommenderas. 

BANAN 

ALLMÄNT 

Att arrangera en tävling i kälke ska vara enkelt och hela tiden knyta an till åkglädje! Varje 

deltagare ska under en tävling få åka så mycket kälke som möjligt. 

Viktigt att bygga banor som inte är farliga och skrämmer åkarna. Det finns inga måsten i en 

bana utan håll det enkelt. Åkglädje i fokus! Nyttja det som finns i terrängen. Käppar, nät och 

färg kan nyttjas för att markera banan.  

Om flera olika åldersklasser ska tävla kan olika startplatser i banan användas.  

Åktiden bör ligga runt 60 sekunder.  

START 

För att starta åkarna kan startgrind med fallucka, flagga, startljus eller startljud användas.  

MÅL 

Viktigt med en stor målfålla som medför att fyra åkare kan stanna samtidigt. Jämna 

målgångar kan kräva att måldomare finns. Första kroppsdel att korsa mållinjen räknas. 
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TERRÄNGHINDER 

VELODROM 

En doserad sväng där det går att välja linjer för att bygga fart. Behöver inte ha branta väggar. 

Flackare velodromer är lättare att underhålla med pistmaskin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TERRÄNGVÅGOR (ROLLERS/WHOPPIES)  

Dessa byggs med fördel i varierade storlekar och avstånd mellan. Åkarna utjämnar vågorna 

för att öka eller behålla farten. 

 

 

 

 

 

 

 

TABLETOPS 

En from av snöhinder som alla kan åka över och som det är valfritt att hoppa vid.  
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SVÄNGAR 

Vanliga svängar är bra för att skapa fartkontroll i banan. Styr åkarnas fart genom att sätta 

”rundare” eller ”rakare” svängar. Bra inför tekniska partier i banan. 
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