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Att bygga klattervagg — Inledning

Vem ska klattra?

Alla kan klattra. Klattring ar en idrott for hela livet, dar flera generatio-

| ner mots och utfor samma typ av rérelser. Klattringen ar i stort sett

f'- 2 - g : tillganglig for alla, oavsett kultur, alder, ursprung eller funktionsvaria-
\ tion.

Du som vill bygga en klatteranlaggning bor ha ett par saker i atanke:
Manga klattrare ar sociala och vill klattra i grupp, men klattring ar i
grunden en individuell idrott. Klattraren utmanar sig sjalv och det gar
utmarkt att bouldra eller klattra rep pa autobelay ensam. Manga vill
komma at vaggen 24 timmar om dygnet.

L

| Hur paverkar det har er? Fundera ett extra varv innan ni etablerar en
\ vagg i en kombinationshall dar ni samsas med andra idrotter. Vilken
tillgang vill och kan ni garantera? Att bygga klattervagg ar kul, men det

"'vr""fJ - \ ar kostsamt och kréaver energi — ni vill att det blir ratt fran borjan.

Definition av klattervagg

De typer av klattervaggar som omfattas i denna vagledning hor inte

, till den kategori som aterfinns pa allménna lekplatser och i lekland.

- Klattring syftar i denna guide pa traning och tavling pa vaggar som

/I framst ar konstruerade efter europeiska standarder for artificiella klat-
i tervaggar.

Cl"‘"t:,_g

5

Klattring pa olika satt

In led n i ng Grunden i klattring ar att ta sig upp. Den forflyttningen kan goéras
bade inomhus och utomhus och med olika hjalpmedel. Klattringen

inomhus delas in i foljande discipliner:

Kul att ni vill bygga klattervagg. Med den har publikationen vill vi
pa Svenska Klatterforbundet ge er stod i processen. Innehallet ar
framst baserat pa klatterklubbars erfarenheter och anlaggnings-
kommitténs arbete, men dven pa information fran bland annat
kommuner, vaggleverantorer och bidragsgivare. Ha i atanke att
broschyren inte ar heltackande och att regler och riktlinjer kan
andras. Innehallet var gallande infor senaste revideringen.




Att bygga klattervagg — Inledning

Bouldering

Bouldering ar en klatterform som sker pa laga vaggar upp till 4,5 m
hojd. Istallet for att anvanda rep som sékerhet finns stétupptagande
madrasser/tjockmattor nedanfér vdggen. Pa varje vaggsektion kan
det finnas manga olika végar (sa kallade problem) for att ta sig upp
och det ar vanligt att man maste géra manga forsok innan man till
slut klarar ett problem. Klattringen ar valdigt atletisk pa varierande
lutning och svarighetsgrad. Man faller ofta och ibland okontrollerat
nar man bouldrar och det &r viktigt att halla tjockmattan ren och fri
fran foremal.

Topprepsklattring

Topprepsklattring ar en form av klattring dar man anvander sig av ett
rep som sitter fast i toppen ovanfor klattraren. Har kréavs tva perso-
ner, en som séakrar och en som klattrar. Fastpunkten kallas ankare och
bestar av tva fasta punkter med olika varianter av kedjor och karbiner.
Den forsta klatterstil som en nybérjare kommer i kontakt med &r
oftast topprepsklattring eller bouldering.

Ledklattring

Vid ledklattring har klattraren repet under sig och faster det i sak-
ringspunkter langs vagen upp. Konsekvensen av ett fall blir att klatt-
raren faller ned till den Gversta sakringspunkten och blir hdngande
dar. Sakringspunkterna bestar av karbinpar med en slinga mellan, sa
kallad kortslinga/quickdraw, som fasts i bulthangare pa vagen upp.

Ovriga klatterstilar pa inomhusvaggar

Ovan beskrivna discipliner & de mest populdra och erbjuds i
majoriteten av Sveriges klatterhallar. Utéver dem finns speed, som
innebér att tva personer klattrar topprep bredvid varandra pa tid, pa
en specialdesignad speedvagg. Klattring kan aven ske med yxor och
stegjarn, sa kallad drytooling. Det ar en variant pa isklattring som kan
ske pa artificiella klattervaggar.




Planering

Verksamheten pa klattervaggar kan vara oerhort skiftande, allt fran
sma véaggar med kanske tio aktiva besckare i manaden till stora
klatterhallar med hundratals besékare varje dag. Agare till klattervig-
gar kan vara féreningar, kommunala institutioner som skolor eller
fritidsverksambheter, privatpersoner eller foretag. Trots stora skillnader
i verksamhet finns det mycket gemensamt. For att uppna en énda-
malsenlig klattervagg med hog sékerhet ar planeringsstadiet mycket
viktigt.

Fragor att besvara

Stéd for att upprdtta en verksamhetsplan.

Varfor ska det byggas? Saknas en klatterhall pa orten? Ar det for
trdngt i den befintliga hallen? Ar den befintliga viggen undermalig
och behéver uppdateras? Ar malgruppen en annan? Har énskemal
framkommit?

Vem &r det som ska bygga, klubb/skola/kommersiell aktor? Till vem
bygger ni? Malgrupper utifran alder, antal utvare, niva, intresse?

Nar ska det byggas och vara klart? Vad &r realistiskt utifran planering
och finansiella mal?

Hur ska anliggningen utformas utifrdn behov? Hur ska den finan-
sieras? Identifiera bidragsgivare och mojliga samarbetspartners i
er region. Formulera er "saljpitch’! Ska ni bygga sjélva eller anlita
vaggleverantor? Vilka ar de ekonomiska ramarna? System for intrade/
vaggavgift?

Var ska ni bygga? Hyra, képa, bygga nytt, dela med andra sporter,
bygga ut/om, uppdatera gammal lokal/vagg? Finns det parkering och
kollektivtrafik i narheten?

Vad ska byggas, rep/boulder? Hur stor ska anliggningen vara? Vad
behovs forutom klattervaggar, sasom omkladning, Gvriga "hangut-
rymmen” for klubben, andra traningsmojligheter och gymredskap,
plats for rengoring av grepp? Definiera tillganglighet, tagg/kod/nyckel/
Oppettider, anstallda.



"Tidigare har vi alltid haft runt tio medlemmar. Med vdr nya hall dr vi plétsligt
over 60 medlemmar och vi har 60 anmadlningar till vara barngrupper. Néir
vi kér igdng grupperna sa ldr medlemsantalet explodera” — Harnésands KK

Checklista, hur skaffar man sig en klattervagg?

Punkter som aktualiseras under byggprocessen, kanske inte nédvdndigt-
vis i just denna ordning.

O Setill att klubben har rapporterat och skt statligt LOK-stod samt
kommunalt aktivitetsstod (ibland kallat kommunalt LOK-st6d)
for barn och ungdomar. Visa att ni har barn- och ungdomsaktivi-
teter sa kan bidragssékandet ga smidigare.

O Kartlagg lokala behov. Ta kontakt med relevanta samarbetspart-
ners, Riksidrottsférbundets regionala organisation, kommunen,
skolor och sa vidare.

O Hitta en lokal. Undersok existerande och planerade projekt. Ska
det byggas nagon idrottsanlaggning? Finns det nagon anlagg-
ning i kommunen som behéver byggas om/ut? Kan klattringen
vara med dar? Gar det att samverka med andra sporter?

0 Forma en arbetsgrupp med olika kompetenser och uppgifter.
Exempelvis, nagon som &r bra pa avtal, budget och nagon som
kan byggprocesser, design etc. | den basta av varldar har man en
jurist, ekonom, byggare och arkitekt knutna till projektet. Sok er
utanfor klubben om ni saknar kompetens.

a

Besok och kolla pa andra vaggar for inspiration.

O Gor en ritning/skiss pa 6nskad design av vagg. Ta daven med
eventuella utrymmen for grepptvatt, forvaring, systemvagg/gym
och sa vidare.

O Tafram en presentation for projektet som kan anvandas i samtal
med andra aktorer (med all fakta, malgrupper och siffror, forslag
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a

Hitta leverantor, begar offerter, jamfér, gér en matris.

0 Tareda pa och definiera utrymnings- och brandskyddsregler som
géller for den utformning av klatterhallen som ni 6nskar.

O Skaffa finansiering, férhandsgodkannande.

a

Utveckla och bestam designen/vaggens utformning tillsammans
med vald leverantor.

Bygg vaggen.
Invigning! Glom inte att tacka sponsorerna.

Utvardering av projektet, vad gick bra/daligt?

Q aoaa

Utbilda instruktorer, ledbyggare och ledare till klattertraning och
barn- och ungdomsgrupper.

Framtiden

Planera infér vad som hander nar klattervaggen har 6ppnat och forsok
att se nagra ar in i framtiden. Det behdvs personer som tar hand om
den [6pande driften. Att bilda arbetsgrupper och utse ansvarsposter
ar noédvandigt.

Tank ocksa pa att en ny klattervagg skapar efterfragan. Foretag och
andra foreningar kanske vill testa klattring och féraldrar kommer att
hora av sig och vilja satta sina barn i klattergrupper. Medlemsantalet
kan oka kraftigt. Har klubben beredskap och organisation att ta emot
alla? Klubben kan behéva arvodera instruktorer, kanske till och med
anstalla personal, eller lagga ut tjanster pa entreprenad, till exempel
stadning av klatterhallen. Alternativet ar att helt enkelt tacka nej till
forfragningar.

Vad ar statligt LOK-st6d?

Forkortningen LOK star for lokalt aktivitetsstod. Det kan sokas av idrottsforeningar som
ar anslutna till nagot av de specialidrottsforbund som tillhor Riksidrottsférbundet (RF),
till exempel klubbar anslutna till Svenska Klatterférbundet. Stodet riktar sig till foreningar
10 som bedriver verksamhet for barn och ungdomar i ldern 7-25. Ni anscker om LOK-stod
via er sida i IdrottOnline. Las garna mer om stodet pa www.rf.se.

pa storlek, ritning, budget/kostnad).



"Planera utformningen sd att den funkar bra for barntrdningsgrup-

per. Skriv era ans6kningar om pengar med hjdrtat och tydliggér i vail Fi nans i e ri n g
valda ord varfor er verksamhet dr viktig. Och mena det ni sdiger sa

att det inte bara blir fina ord utan att satsningen verkligen kommer Egna medel i klubben

Sikta pa att ha en god ekonomi i klubben. Det kan vara bra att ha en
liten marginal pa medlemsavgifter och vaggavgifter. Det géar dven
ordna events, som loppisar, lottforséljning och liknande for att dra in
lite extra pengar. Se till att folja Skatteverkets regler. Tank ocksa pa att
. medlemsforsakringen inte géller vid vissa typer av inkomstbringande
! y aktiviteter. Kontakta klatterférbundets kansli om ni vill ha stod.

att ge er verksamhet méjlighet att utvecklas.” - Séderslatts KK

Bidrag
) ( ’ Pa nasta sida foljer en lista 6ver de vanligaste bidragen till klatterklub-
; bar. Det finns garanterat dven andra bidrag som kan vara aktuella for
‘ 1 E er. Kontakta exempelvis koonmunen, konsulter eller andra klubbar for
att ta reda pa mer information.

Att tanka pa

r" O Hyreskontraktet kan paverka om ni far bidrag eller inte. Exempelvis
kan RF-SISU krava att det finns ett nyttjanderattsavtal pa minst
fem ar mellan klubben och fastighetségaren. Allménna arvsfon-
den kan krdva ett annu langre kontrakt: gérna tio ar.

O Kontakta RF-SISU i ert distrikt i ett tidigt stadium for stéttning.

. 3 Kommunen och Svenska Klatterférbundet vill se klubbens barn-
- \ i J F < <, och ungdomsaktiviteter. Sokt statligt LOK-stod (klatterforbundet)
! . v ER och aktivitetsstéd (kommunen) kan hjalpa er att fa bidrag.

Projektstod

Svenska Klatterférbundet delar ut ett bidrag som heter projektstod,
ett statligt stéd som fordelas till idrotten via Riksidrottsforbundet.
Syftet med projektstodet ar att ge féreningarna mojlighet att
utveckla klattringen for barn och unga. Stédet delas ut till bland
annat klatterférbundets olika utbildningar for exempelvis klatter-
ledare och tranare och for olika insatser och projekt for att fa unga



Att bygga klattervagg — Finansiering

"Bdde lokalen och kldttervéggen dr privatdgd. Vad galler kldtterviggen

: . . . . . Kommuner/regioner
finns dock ett tiodrigt nyttjanderdttsavtal som RF-SISU Skane bistod Bidragsméjligheterna frén Sveriges kommuner och regioner varierar
med att upprdtta mellan klubben och fastighetsdgarna.” — Séderslatts KK otroligt mycket. Kommunen kan hjilpa till pa olika satt, exempelvis

hyra ut lokal, subventionera hyran ftill klubben, agera som med-
finansiar och sa vidare. Bland de bidrag som kan férekomma hos

att stanna kvar i den organiserade idrotten. Las garna mer pa klat-
terférbundets hemsida.

Riksidrottsforbundets anlaggningsstod

RF:s anlaggningsstod ar uppdelat i flera olika typer av bidrag, till
exempel stod till nya aktivitetsytor, vilket &r det bidrag som oftast
ar aktuellt nar en klatterklubb vill bygga en klattervagg. Om man
ansoker om stod 6ver 400 00O kronor stéller RF ett flertal krav.
Lokalen maste disponeras av foreningen i minst fem eller tio ar fran
ansokningstillfallet. Man maste kunna visa upp ett hyreskontrakt L
eller dylikt och bifoga en rad andra handlingar. Stodet far maximalt v 4
uppga till 30 procent av den totala investeringskostnaden, resten
maste klubben eller andra finansiarer sta for. Kontakta RF-SISU i ert
distrikt for mer information.

kommuner finns exempelvis aktivitetsstod, lokalstod/hyresbidrag,
bidrag till specifika arrangemang, stod till projekt for personer med
Vad ar RF-SISU? funktionsvariation, kompetensutvecklingsbidrag och sa vidare.

RF-SISU ar Riksidrottsforbundets distriktsorganisation med uppgift att stodja, foretrada, Varje kommun har tjdnstemén som arbetar med att stétta idrottsfér-
leda och samordna idrottsrorelsen pa regional/lokal niva. RF-SISU ar uppdelat i 19 distrikt eningar, fritid och kultur. Surfa in pa kommunens hemsida och forsok
och alla foreningar som &r anslutna till Riksidrottsférbundets organisation, som klatter- hitta ratt kontaktpersoner.

klubbar anslutna till Svenska Klatterférbundet, tillhor automatiskt ett sadant distrikt.

RF-SISU ar egentligen tva organisationer: Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsut-
bildarna. 2020 slog de ihop sina lokala distrikt, men pa riksplanet ar de fortfarande tva
separata organisationer.



Allméanna arvsfonden

Arvsfonden delar ut lokalstod till projekt som inkluderar minst
en av fyra malgrupper: barn, ungdomar, aldre och personer med
funktionsvariation. Ideella organisationer, féreningar, stiftelser, kom-
muner, skolor och sjukhus kan fa pengar ur arvsfonden. Projekt dar
sociala aktorer, offentliga sambhallsorgan, sociala myndigheter och
ideella organisationer samarbetar har stora majligheter att fa stod.

Fonden kraver att verksamheten ska finnas i minst tio ar och vara
tillginglig och 6ppen for alla. Aven integration kan vara en viktig
aspekt att fa med i ansokan. Féreningen/klubben maste vara huvud-
sokande. Det starker ansékan om kommunen ar med i projektet.

Man far inte bidrag till gymutrustning, men klattervagg och grepp
anses tillhora anldggningen om foéreningen ager inventarierna. Man
kan inte soka ett nytt bidrag fér samma anlaggning forran efter flera
ar.

Arvsfonden bidrar endast till nya projekt och det maste vara “nytt pa
orten”. Repvaggar kan bedémas som nytt om bara bouldering finns.
Det vill saga, om det redan finns en gammal klattervagg kan det
hindra er fran att fa bidrag.

Nya féreningar kan inte soka forran efter tva ar. Om det inte finns
nagon klatterklubb vid tillfallet &r ett tips att skapa en “klattersektion”
i en befintlig idrottsforening.

Fonden gillar “aktivitetshus” dar manga olika malgrupper kan samsas
om lokalen.

Reglerna for lokalstod justeras d& och da. Nar detta skrivs far stodet
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Maximalt stodbelopp &r tio miljoner kronor. Det ar viktigt med med-
finansiering, manga klatterklubbar som bygger klattervaggar har fatt
bidrag fran bade Allmanna arvsfonden och RF-SISU.

Jordbruksverket

Det finns en hel del pengar att soka via Jordbruksverket och lans-
styrelsen. Exempel ar bygdemedel och projektstod i fritids- och
idrottsanlaggningar som handlaggs av lansstyrelsen. Dock &r deras
framsta intresse att projektet ska involvera och gynna landsbygden.
Pengarna betalas ut i efterhand och de &r noga med att alla siffror ska
stamma samt att de far ta del av alla fakturor i projektet.

Swedbank och sparbanksstiftelser

Kolla alltid med era lokala sparbanksstiftelser och Swedbank for aktu-
ella bidrag och stéd hos dem. Belopp och vilka projekt som kan soka
stod varierar dock mellan regioner.

Banker och Almi

Om klubben startar ett foretag kan det vara aktuellt att géra som
kommersiella klatterhallar brukar gora. De vander sig till Almi Fore-
tagspartner AB samt valfri bank och soker lan hos bada parter. Tank
pa att det ar hog ranta pa lanen, Almi har kort amorteringstid.

Andra finansidrer och samarbetspartners

Finns det nagon "Ingvar Kamprad” kopplad till orten? Eller andra
foretag som kan tanka sig att investera? Det finns exempelvis i dag ett
stort intresse hos "vanliga’ gym att bygga bouldervaggar, kanske gar
det att samarbeta?

tacka maximalt 80 procent av den totala kostnaden inklusive moms. Om ni ska soka pengar frdn Jordbruksverket, se till att ha or dnmg och

reda pd ekonomin. Anlita helst en professionell ekonom fér att gora
16 processen smidigare.” - Bohuslans KK 17



"Kldatterhallen har i genomsnitt 6ver 3 000 besék i veckan. Det hade inte

fungerat pa ideell basis, folk hade jobbat ihjdl sig. Jag tror att utvecklingen

gynnar kldttringen i stort” - IKSU Halsa AB, Umea

Att bli skattepliktig

Ratt till momsavdrag

Enligt huvudregeln &r ideella foreningar befriade fran att betala skatt
sa lange vissa forutsattningar ar uppfyllda:

3 Minst 90-95 % av foreningens verksamhet maste framja dess
allmannyttiga andamal (till exempel idrott)

[ Minst 75-80 % av foreningens intakter ska anvandas till att verka
for dess allmannyttiga syfte

Nackdelen med att vara skattebefriad ar att klubben inte kan dra av
momsen pa lokalhyra samt pa inkdp av varor och tjanster. Alla kost-
nader blir helt enkelt lite dyrare.

Om den nya klattervdaggen ska bedrivas i storre omfattning och
6pande intakter och kostnader blir betydande &r det viktigt att fun-
dera 6ver momsfragan.

En l6sning for féreningar som inte sysslar med idrott ar att fortsatta
bedriva verksamhet i féreningsform, men momsregistrera sig och
borja betala skatt. Féreningen kan da bedriva allménnyttig, skattebe-
friad verksamhet samtidigt som den parallellt bedriver vinstdrivande,
skattebelagd verksamhet. Féreningen maste da i sin bokféring vara
noga med att separera de olika intdkterna/kostnaderna sa att det
noga framgar vad som omfattas av skatt. Den maste ocksa borja
lamna in momsdeklarationer till Skatteverket.

For idrottsforeningar ar det dock inte sa enkelt. Enligt ett rattsfall fran
2010 (Salaortens Ryttarférening) far ideella féreningar inte bedriva
momspliktig verksamhet om denna ér idrott. En klatterklubb kan
alltsa inte fa ratt till att géra momsavdrag inom ramen for klatterverk-
samhet. Det giller férmodligen dven eventuell moms pa lokalhyra,
eftersom ytan i en klatterhall &r sa starkt kopplad till idrottsverksam-
het.

19
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Bilda ett driftbolag

Ett andra steg ar att bilda ett klubbagt féretag som skéter driften av
anlaggningen. | Sverige ar den l6sningen mycket vanlig inom exem-
pelvis ridsport och golf. Féorutom méjligheten att kunna dra av moms
pa inkop blir det ocksa en tydligare roll- och ansvarsférdelning mel-
lan parterna.

En variant ar att lata det klubbagda foretaget hyra lokalen direkt.
En annan variant ar att lata klubben hyra lokalen och déarefter hyra
ut den i andra hand till foretaget, men da kan klubben tvingas att
momsregistrera sig och bli skattskyldig pa grund av uthyrningen.

Vad som hander i bada dessa tva fall &r att klubben férlorar disposi-
tionsratten till ytorna. Om klubben vill bedriva en tillfallig verksamhet
i klatterhallen, till exempel arrangera en tavling eller ett event, maste
klubben aterhyra lokalen enligt reglerna om korttidsuppldtelse av
idrottslokal. Det har ar en helt egen form av lokalhyra som har sina
sarskilda regler:

3 Klubben far inte ha en egen nyckel till anlaggningen och kan bara
nyttja den pa bestémda tider. Klubbmedlemmarna har alltsa inte
fri tillgang till lokalerna.

O En tidsmaéssig riktlinje fran Skatteverket ar att upplatelsen sker
maximalt tio timmar/vecka i genomsnitt, men det &r ingen fast
grans och bor tolkas forsiktigt.

O Uthyrningen maste vara en korttidsupplatelse, precis som det
later, och inte en obruten uthyrning. Avtalet mellan driftbolaget
och klubben kan till exempel inte ha en klausul om automatisk
forlangning.

(O Den avtalade hyran maste vara kopplad till hur klubben anvander
klatterhallen. Det bor inte finnas en fast manadshyra, utan ett pris
for varje tillfalle eller timme som klubben nyttjar lokalerna.

O Driftbolaget maste fakturera féreningen en marknadsmassig
hyra. Eftersom uthyrningen klassas som en idrottstjanst ar den
momsbelagd med 6 % och inte 25 % som brukar galla vid vanlig
lokalhyra.

Vad manga idrottsféreningar gor ar att de skriver ett nytt avtal med
sitt driftbolag infor varje halvar. Svenska Golfférbundet har lange

arbetat med de hér fragorna och har avtalsmallar och mer informa-
tion p& sin hemsida. Aven Riksidrottsférbundet har kunskap om nar
en klubb och ett foretag ar involverade i en anlaggning.

Bidrag

Om en klubb bedriver momspliktig verksamhet, antingen i férenings-
form eller som foretag, kan det satta képpar i hjulet nér klubben soker
bidrag. Det principiella skalet &r att bidrag inte ska ga till kommersiell
verksamhet och till exempel finansiera aktorers skatteinbetalningar.

Allméanna arvsfonden ger bidrag till momspliktig verksamhet, men da
beréaknas alltid beloppet pé kostnaderna exklusive moms. RF-SISU
ar strangare och beviljar i regel inte anlédggningsstod at momspliktiga
projekt. Om bidrag har betalats ut till en klubb som i ett senare skede
véljer att bli skattskyldig kan klubben tvingas tillbaka delar av bidraget.

Ett annat problem &r om klubben viljer att aterhyra anlaggningen i
form av korttidsupplatelse. Bade Allménna arvsfonden och RF-SISU
kraver att klubben har ett flerarigt hyres- eller nyttjanderattsavtal, och
kravet krockar tyvarr med Skatteverkets regler. | sadana fall blir det
inget bidrag.
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Anlaggning och lokal

Delad lokal

Det finns ofta mojlighet att fa med klattring i kommmunala allaktivi-
tetshus, andra idrottsanldggningar eller multisportarenor. Kolla med
kommunens kultur- och fritidskontor eller naringslivsstrateger vad
som ar pa gang i er kommun. Att dela lokal med andra sporter kan ha
for- och nackdelar.

Fordelar: Mojlighet att soka fler bidrag, tillgang till gemensamma
utrymmen som wc, duschar och omkladningsrum. Det kan ske en
positiv “korsbefruktning” mellan olika idrotter.

Nackdelar: Begransad atkomst, maste ta hansyn till andra idrotter,
kraver tydlig kommunikation for klattringens behov.

Det bésta ar nastan alltid om klattringen far en egen avstangd yta,
dels for sékerhetens skull men &aven for tillgang och atkomst. Det
basta ar en egen ingdng med exempelvis kodbricka eller nyckel. Det
ar viktigt med nagon form av skiljevagg, sa det inte flyger bollar in
pa vaggen. Klattringen bor vara sjalvstandig gentemot andra sporter
som ut6vas i lokalen samtidigt. Det finns ett flertal exempel pa vag-
gar som har begransad tillgdng eftersom de inte gar att skdrma av
mot andra i lokalen.

Renovera och bygga om lokal

| stader finns ofta lokaler att hyra som tidigare varit lager eller anvénts
for industri eller logistik. Att hitta en lokal som passar for repklattring
kan dock vara svart eftersom det ju kréavs en rejal takh6jd. Manga sa
kallade hoglager har endast 5-8 meter i takhojd. Ibland kan man hoja

Vad ar en normal hyra?

Hyran kan variera mycket beroende pa region, lage, skick och dgare samt eventuella sub-
ventioner fran kommunen. Hyran bér spegla vad som finns i lokalen sasom varme, venti-
lation, toalett/dusch, samt kontraktstid och lage (parkering, kollektivtrafik etc). Exempelvis
kan en ra hall ligga runt 600 kr per kvm/ar medan en med mer faciliteter kan kosta Gver
1200 kr per kvm/ar. Beloppen ar exklusive moms och fran ar 2022.

Daligt exempel. Med den har bilden vill vi visa hur en klattervagg inte bor se ut. Den upp-
fyller inte forbundets riktlinjer, bland annat saknas en skiljevagg fran andra aktivitetsytor,
information om hur vaggen ska anvandas, falldimpande golv samt inspektionsutrymme
bakom vaggen. Dessutom ar vaggen sa pass liten att den knappast fungerar for organi-
serad klatterverksamhet.
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Kommunal vagg och avtal mellan kommun
och klubb - Tips fran Kiruna KK

O Enligt avtalet ar det klubben som nyttjanderattshavare som bestammer
vilka som far klattra pa vaggen. Ni har ocksa ratt att begransa narliggande
ytor om ni maste, med hénsyn till sakerheten for klattrarna.

(J Forsok att vara med i beslutsprocesserna sa mycket som majligt. Kom-
munerna brukar vara vélvilliga men det &r inte alltid de tanker pa att er
verksamhet ibland har vissa unika behov.

O Se till att ha kontroll 6ver hur och nar klattring far ske, i syfte att fa en hel-
het. Om det ér flera aktorer som har “samma” ratt att nyttja ytan ar det
upplagt for konflikt. | sadana lagen hamnar klubben ofta tvaa. Det vill saga,
se till att ni har ensamrétt till vaggen och att detta galler aven kommunens
skolor.

O Lagg till en paragraf om att skolverksamhet ska fa klattra gratis forutsatt
att larare har ratt utbildning och féljer klubbens sékerhetskrav. Da slipper
ni framtida problem.

[ Tank pa att kommunala processer ar tidskravande och det éar inte alltid
tjanstemannen har koll pa allt. Se darfor till att vara val forberedd och vaga

ligga pa.
[ Strava efter egen ingang.

[ Se till att avtalet reglerar vem som star for underhall, inspektion med
mera. Om kommunen star for det, se till att det regleras hur det ska goras.
Definiera aven vem som ansvarar for att vaggen uppfyller kraven i pro-
duktsakerhetslagen.

taket pa byggnaden, vilket till exempel Klattercentret i Solna gjorde
vid en renovering.

Viktigt att tanka pa ar att om en industribyggnad gors om till en
klatterhall forvandlas lokalen fran industri till samlingslokal (det vill
saga andrad anvandning), vilket ar bygglovspliktigt. Det kan bli dyra
ombyggnationer om lokalen har fel férutsattningar och exempelvis
maste anpassas sa att brandskyddet ska bli ratt. Kontakta kommu-
nens bygglovshandldggare med era ideer och se sedan till att lokalen
ar godkand for klattring innan ni gér nagot.

Bygga ny lokal

Om det inte gar att hyra in sig i nagon befintlig industrilokal eller
idrottsanlaggning ar alternativet att bygga nytt. Man kan inte férvanta
sig att kommunen staller upp och uppfér en klatterhall. Dels kan
kommuner vara negativa till att favorisera enskilda féreningar eller
idrotter och dels har kommuner ofta véldigt lite ledig mark.

Det basta ar i stallet att ta kontakt med fastighetsforetag som ager

25



Att bygga klattervagg — Anlaggning och lokal

26

obebyggd mark. Vanligt forekommande ar att foretagen bygger en
anlaggning pa bestallning och darefter hyr ut den till hyresgéasten.
Tank pa att hyreskostnaden blir hdgre fér en ny lokal eftersom
foretaget maste fa tillbaka pengarna som har investerats i den nya
byggnaden.

En annan variant ar att markagaren later hyresgésten bygga sin hall
sjdlv. Det gar att bygga en hall utan speciellt mycket isolering, det
vill sdga en enkel stalkonstruktion, men da blir det inte sa bekvamt
att klattra pa vintern. Det kan vara svart for en lekman att bedéma
offerter fran byggfirmor och satta sig in i detaljer som markbered-
ning, brandskydd, el, vatten, nybyggnadsgarantier och sa vidare. Var
rekommendation ar att tillsitta en fackman/erfaren byggare for att
leda sjdlva hallbyggandet. Ett exempel pa en klubb som byggde en
ny lokal fran grunden &r Bohuslans KK och dess boulderhall i Broda-
len.

Ett vanligt problem vid nyproduktion &r att byggnadens anvand-
ningsomrade och utformning maste stimma 6verens med kom-
munens detaljplan fér den aktuella platsen. Om platsen ar avsedd
for enbart bostader kan man inte bygga en idrottsanlaggning dar.
Kommuner kan dndra detaljplaner, men det &r en lang och kompli-
cerad process.

Juridiska krav pa byggherre

Om klubben bygger sin egen hall eller vagg, antingen sjalv eller
genom att anlita en byggfirma, raknas man som byggherre. Boverket
definierar ansvaret enligt foljande:

"Byggherre dr den som fér egen rdkning utfér eller later utféra
projekterings-, byggnads-, rivnings- eller markarbeten. Byggher-
ren behéver inte vara en fysisk person utan kan dven vara en
juridisk person som till exempel ett féretag, en bostadsrdttsfor-
ening, en kommun eller en annan myndighet”

"Det dr byggherren som ska se till att alla bygg-, rivnings- och
markdtgdrder genomférs enligt de krav som gdller for dtgdirden.
Detta gdller dven om dtgdrden inte krdver lov eller anmdlan.
Kraven som avses finns i plan- och bygglagen, PBL, och dess
foreskrifter. Kraven kan dven finnas i beslut som har meddelats
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klattergrepp. Behovs det kanske en yta for uppvarmning och gym?
En systemvagg? Vill ni ha en yta for klubbhang med skona soffor och/
eller en méteslokal?

Varme, luft och ventilation

Var noga med att ha en fungerande ventilation i lokalen. Obligatorisk
ventilationskontroll ska goras for offentliga lokaler. Tank dven pa att
en oisolerad lokal/dalig varme kan vara valdigt negativt utifran ett
skadeperspektiv. Bygg ratt fran borjan sa ni slipper anvanda brandfar-
liga och dyra varmeelement.

Ljud och ljus

Undvik blandande lampor bade pa lag och hog hojd. Det ar viktigt
att man kan titta uppat och se vaggen, sarskilt ankaret, utan att bl
blandad. Planera for tillrackligt med ljus i hela lokalen, dven under
overhang. Var noga med att takarmaturer och 6vrig belysning inte
hamnar inom fallutrymmet for vaggarna. Tank dven pa att det ar skill-
Fria vikter, mattor, gummiband, fingerboards, chinsstanger, t-rex band, ringar, system- nad mellan varmt-gult och kallt-vitt ljus. Gult ljus kan géra det svarare
vagg/moonvagg, tralister, yoga- och stretchmattor/yta och sa vidare. att se skillnad pé greppens farg. Ljudisolera eller bygg smart sa att ljud
kan skdrmas av. Placera eventuella musikhogtalare pa sadant sétt att
musiken inte stor eventuella utbildningar.

Tips till gymmet:

med stéd av lagen eller dess foreskrifter. Med foreskrifter avses
Plan- och byggférordningen, PBF, och féreskrifter som Boverket 5 H

har meddelat med stéd av bemyndigande, exempelvis Boverkets Brandsakerhet och Utrym ning
byggregler, BBR. Det hdr innebdr till exempel att byggherren ska
setill att eventuella lov f6ljs och att de tekniska egenskapskraven

Kraven om brandskydd kan skilja sig beroende pa om det ar en befint-
lig lokal, om det ska byggas nytt eller vid omfattande renovering.
Regler och krav kan &aven skilja sig mellan kommuner och regioner.

upphylls Det blir latt valdigt komplicerat och tidskravande att sétta sigin i alla
Byggherren har dven ett flertal andra juridiska krav pa sig, exempelvis lagar och regler kring brand och utrymning. Nér ni har en fardig design
arbetsmiljdansvar, narvaroregistrering enligt IDO6-systemet, skat-
teregler och sa vidare.

Behov och funktion i anlaggningen

Tank pa att ta med 6vriga ytor i val och design av lokal, sasom wc,
omkladning, duschar, samt utrymmen foér forvaring och tvatt av

"Det storsta problemet dr att vi inte har ndgra mdjligheter att tvdtta
grepp eller ndgon klubblokal/kansli. Detta dir ndgot vi kommer behéva
jobba med framéver. Vi har dven haft mindre problem med fotbollen da
28 det till och fran flyger bollar in éver véiggen.” - Kiruna KK
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pa vaggen i lokalen, &r det bésta att tillsammans med fastighetsa-
garen och en brandkonsult definiera och dokumentera vad som ska
galla for brandskydd, utrymningsvéagar och maximalt antal klattrare
i lokalen. Var noga med att stdmma av med brandreglerna sa fort
nagon andring i vaggdesignen gors. Systematiskt brandskyddsar-
bete ska alltid uppratthallas av nyttjanderattshavaren alternativt
agaren av lokalen. Det ska alltid finnas en brandskyddsansvarig med
ansvar for brandskydd och dokumentation. Vem som ansvarar for
vilka delar i brandskyddet bor regleras i ett avtal mellan dgaren och
nyttjanderattshavare av lokalen.

Kort om lagar och férordningar

Bygglovspliktiga atgarder regleras i plan- och bygglagen (PBL),
kontakta kommunens bygglovshandlaggare om ni har fragor. Brand-
skydd regleras bland annat i lagen om skydd mot olyckor (LSO) dar
det systematiska brandskyddsarbetet (SBA) ingar. Kontakta radd-
ningstjansten for mer information.

Hur berdknar man maximalt antal manniskor som far
vistas i lokalen?

"Som é&gare eller nyttjanderattshavare av en lokal &r det du
som ar ansvarig for sakerheten i lokalen. Du ansvarar aven for
att inte for manga personer samtidigt vistas dar”

Det viktigaste &r att ta reda pa hur manga som maximalt kommer
vistas i lokalen. Utifran det kan sedan raddningstjénsten svara pa hur

utformningen for utrymningsvagarna bor vara och i vissa fall aker de
ut och kollar. Réddningstjansten har enligt lag krav pa sig att hjalpa till
med information och radgivning.

Ar byggnaden mycket stor eller om rdddningstjinsten av nigon

anledning anser det motiverat kan det dven bli fraga om en tillsyn
"Vi anlitar en stddfirma till var boulderhall. Bokféringen skots av en enligt 5 kap 1§ LSO for att se s att anlaggningen uppfyller kraven i
2 kap 2 8. Tillsynen kommer da att avse det brandtekniska skyddet
samt hur det systematiska brandskyddsarbetet fungerar. Observera
klubbstuga blev det alldeles fér mycket att hantera fér en kassor. Vi fick att raddningstjénsten tar ut en avgift fér tillsyn, men radgivning och
information &r kostnadsfri. Tank pa att nar man har satt ett maxantal
sa far man inte verstiga det.

redovisningsekonom. Nu ndr vi driver tva hallar och dessutom har en

jdttemadnga transaktioner, till exempel Swishbetalningar. Sedan fick vi
fler fakturor pa grund av boulderhallen: kostnader som elavgifter, sop-

hantering och slamtémning.” - Bohuslans KK
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Vaggens design

Att bygga en klattervagg

Ett estimat pa kostnad for att bygga en vdgg & 5000-
7000 kronor per kvadratmeter (ar 2024). Kostnaden kan bero pa
lokalens beskaffenhet, val av leverantér och andra faktorer. Kostnad
for falldampande golv, bouldermattor, volymer och klattergrepp kan
tillkomma.

Det finns tva huvudtyper av klattervaggar: bouldervaggar och repvag-
gar. Dessa regleras av tva olika standarder, SS-EN 12572-1f6r repvag-
gar och SS-EN 12572-2 f6r bouldervaggar och bouldermattor.

| skrivande stund pagar arbetet med att ta fram en europeisk standard
for autobelay och vilken sakerhetsinformation som behéver finnas pa
dessa vaggar.

Se till att ni far en manual, eller en instruktion, nér vaggen &r levererad.
Svenska Klatterférbundet dger inte rétt att aterge hela standarderna,
men de kan kopas fran www.sis.se.

Granska offerten fran vdggleverantéren. Ténk pd ta med évriga poster
ndr ni soker bidrag, exempelvis skylift och forrad.

"Vi blev tvungna att gjuta tre nya betongfundament, samt sdtta nya
stdlbalkar. Vilket blev 150 00O kr extra som vi inte hade rdknat med.
Det dr ju en fristdende vdgg. Dock sa stod kommunen fér den kostnaden
som tur var.” - KFUM Skelleftea Idrott
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Bouldering

Enligt standarden far hojden pa en bouldervagg inte Gverstiga 4,5
m o6ver den skyddande tjockmattan under vaggen. Tjockmattan/
bouldermattan (bla i figuren) maste tacka en yta som utbreder sig
tillrackligt at alla hall som klattraren kan tankas falla. | bilden ovan ska
mattan helst tacka mer an 2,5 m fran den yttersta kanten pa sjalva
vaggen (indikerad med grén yta i figuren).

Om "16s krita” ar tillaten, var da noga med valet av yta pa boulder-
mattorna. Bouldermattor med porés yta, till exempel nalfiltsmattor,
har egenskapen att de i hogre grad "behaller” kritan dn galonvay,

Att bygga klattervagg — Vaggens design

vilket minskar dammet. | vissa fall, exempelvis i multihallar, kan det
vara lampligt att helt forbjuda l6s krita.

Om det ar mojligt att "toppa ut” problemen och stilla sig ovanpa
vaggen far vaggens hojd inte Gverstiga 4,0 m, se bilden ovan. Om det
finns tva motstaende vaggar, planera val for ytan framfér vaggarna.
Det ska finnas fallutrymme samt utrymme for folk som kommer att
befinna sig i mitten. Tank dven pa att grepp och volymer bér raknas
som del av klattervaggen, och darmed utgor referens for mattans
utbredning. Om volymen sticker ut 60 cm bor projektionen/land-
ningen vara 2,5 m + 0,6 m som minimum.
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Repklattring

En repvagg kan vara hur hog som helst och klattraren skyddas fram-
forallt genom systemet med sele och rep samt att sékras av att sakras
av en annan person eller via en autobelay. Pa en repvégg kan repet
antingen ga via ett ankare vid toppen av vaggen (topprepsklattring)
eller sa kan klattraren koppla i repet i karbinhakar medan denne
klattrar uppat (sa kallad ledklattring).

Fallddmpande golv

Svenska Klatterférbundet rekommenderar att man anvander en
falldampande ytbelaggning i enlighet med 3-meterstestet i EN
1177. Det kan &versattas till att man behover en 90 mm tjock gum-
migranulatsmatta. Men viktigt hér ar att det ar testmetoden, inte
tjockleken, som ar avgorande. Se bild nedan for utbredning.

\ falldmpande golv; omraden fri fran hinder

Att bygga klattervagg — Vaggens design

Ankarpunkt

Generella krav

En klattervagg far inte ha sprickor eller hal (ej avsedda for klattring)
som kan leda till att fingrar fastnar i dessa, det vill saga ej 8-25 mm.
Vid varje ankare eller karbinhake maste det finnas ett fallutrymme
som ar fritt fran hinder som stréacker sig 2,0 m bakat, 1,5 m at varje
sida och 8,0 m ner. Se den gréna zonen pa bilden ovan.
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Vaggdesign — Mindre och medelstora vaggar

H&jd fran marken (h): | Avstand mellan punkter: En klattervagg ska lampligen kunna tillfredsstélla behoven som stalls
av de som ska anvanda den, vilket oftast ar motionarer. Den faktor
som i storsta grad paverkar vaggens svarighetsgrad &r vaggens brant-
h<4,00m 1,00m het. Hur brant vaggen &r ger en god indikation om vilken malgrupp
h>4.00m 110m den &r tankt for. Lutningen kan variera fran ca 70° (sva/inatlutande)
till 180° (6verhangande/tak), se exempelbild nedan.

Max h=3,10 m Férsta punkten

h=500m 1,20m

Vid byggnation och planering av en storre vagg, kan det vara vart att
h=>6,00m 1,30 m planera utformningen sa att tva separata verksamheter kan fortga

h>7.00m 140m samtidigt. Exempelvis barn- och ungdomskléttring samtidigt som en
: ’ topprepskurs eller allman klattring.

h=>800m 1,50m

h=>10,00m 2,00m

Avstand mellan sékringspunkter

Vid ledklattring finns det definierat hur individuella sakringspunkter
ska placeras i forhallande till marken. Exempelvis ska det vara 1 m
mellan sakringspunkterna om avstandet till marken &r mindre eller
lika med 4 m. Det tillatna avstandet mellan punkterna varierar sedan
beroende pa det totala avstandet till marken. Se tabellen ovan foér
oversikt, ni finner mer information om detta i senaste SS-EN 12572-1
fran 2017.
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Exempel pa fordelning av 300 kvm vagg

Lutning Fordelning Lampat for
“Sva”. For barn, nyborjare eller klattrare med
70-85° ca 15-20% | funktionsvariation. Aven lamplig fér uppvarmning
och kurser.
For barn, nybdrjare eller klattrare med funktions-
~90° ca 15-20% | variation. Aven lamplig som uppvarmning och
kurser.
100° ca 25% Passar de ﬂe__sta. klattergrupper,__ej'mycket
avancerad klattring och seniortavlingar
110° ca 25% I?as“sa_r for d_e[’n med ett par ars erfarenhet upp
till tavlingsniva.
120-130° ca 10% . - -
150-180° max 5% Passar avancerade klattrare och tavlingsniva.
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Fordelningen av vaggareal i tabellen ovan &r ett exempel pa hur det
kan se ut. Denna fordelning bygger pa en relativt stor hall, cirka 300
kvm klatteryta, och lampar sig for repvaggar eftersom bouldervaggar
bor vara nagot brantare.

Klattergrepp

Anvand enbart professionellt tillverkade grepp. Det finns en egen
standard for grepp, SS-EN 12572-3, och manga tillverkare foljer
standarden nagorlunda, men valjer att inte certifiera produkterna
eftersom det kostar pengar. Svenska Klatterforbundet har formellt
inget krav pa att grepp maste vara certifierade.

Se till att ni far monteringsinstruktioner. Som kund &r det viktigt
att alltid montera greppen enligt dessa instruktioner for att slippa
krangel vid eventuella reklamationer eller dylikt.

Det kan vara lockande att bygga “roliga” strukturer pa klattervaggen
men dessa trottnar man generellt ganska snabbt pa. Sprickor kan
vara ett vardefullt tillagg i den grundlaggande strukturen om det finns
efterfragan. For att fa till en varierad och flexibel klattervagg kan det
i stallet vara bra att kopa manga olika typer av grepp och sa kallade
volymer. Det finns manga olika former och storlekar.

Tank pa att planera for tvatt av klattergrepp i lokalen och las pa vad
som géller for hantering av olika typer av kemikalier, vilket finns regle-
rati arbetsmiljclagen. Se aven till att ni inte anvander nagra kemikalier
som kan tankas paverka klatterutrustning som ar tillverkad av nylon.
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Att bygga sjalv

Mindre bouldervéaggar ar relativt latta att bygga sjalv, men det ar
viktigt att se till att spara alla ritningar och lastberdkningar. Utan
dem kan det bli problem att i framtiden pavisa att vaggen ar séker.
Det finns ett flertal natbaserade foretag som erbjuder ritningar och
forslag gratis om hur man bygger en enklare bouldervagg sjalv. Dock
kan man inte anta att dessa foljer standarder eller avses anvandas till
att bygga professionella vaggar for manga besokare.

Bouldervaggar ar valdigt tunga. Strukturen som stddjer vaggen
maste vara tillrackligt stark for att stodja “dodvikten” (vaggen) och
den “levande vikten” (klattrarna). Enbart dodvikten kan komma
upp i hundratals kilo. Levande vikt kan variera, inte bara pa grund
av klattrarens vikt men ocksa pa de tillfalliga krafter som skapas nar
kldttraren ror pa sig. Dessa krafter kan vara flera ganger klattrarens
vikt. Stodsystemet, antingen en redan existerande struktur eller en
som &r byggd speciellt for klattervaggen, maste klara av att stodja
den maximala kombinerade stressen. Konsultera en ingenjor for att
vara absolut saker pa att strukturen stodjer de laster som den kom-
mer att utsattas for.




Sakrare vaggdesign — Tips fran sakerhetskommittén

O Setill att vaggen som levereras uppfyller EN 12572-10och EN 12572-2.

0 Forsakra er att vaggen som levereras de facto uppfyller EN 12572-1, eventuellt genom
opartisk besiktning vid 6verlatandet. Det finns i princip inte en enda klattervagg i dag
som faktiskt har uppfyllt alla kraven vél pa plats.

O Bouldermattors utbredning samt konstruktion enligt EN 12572-2. Mattorna ska alltid
ga fram hela vagen till vaggen. Det ska inte finnas avstand mellan matta och vagg,
undantagsfallet ar vid extremt branta vaggar.

O Tank igenom hur pendeln blir om kléttraren faller pa topprep, for att undvika kollision
med personer, installationer och féremal.

0 Falldampande golv under repklattervaggar, forslagsvis med utbredning enligt EN
12572-2 och bouldermattans utbredning 3 m enligt EN 1177.

O Undvik att bygga "toppvaggar” hogst upp pa bouldervéaggar pa vilka klattraren bjuds in
att klattra upp med fotterna 6ver kanten.

O Undvik att bygga valv dar klittrare forsvinner ur sikte, och dér personer sedan gar
under utan att se klattraren pa andra sidan.

O Undvik sluttande mattor eller skarvar nara vaggen. Sluttande mattor narmast basen ar
OK endast vid mycket branta vaggar enligt EN 12572-2.

3 Bra att planera landningen vid bouldering sa att fallytan ar MINST enligt EN 12572-2.
Vaggar som vetter mot varandra far enligt standard dela fallyta, men planera da aven
for en yta dar folk kan sta och vanta pa sin tur utan att befinna sig i fallomradet.
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Anvanda en leverantor Exempel pa jamférelse mellan olika leverantorer
Det viktigaste &r att ni anlitar en vaggleverantor som forstar era 6ns-
k sl och £ k hb . o 3k Jamforelsetabell Podngsumma
emal och att Oretaget onstruerar oc ygger Vaggen pa ett sakert Foretag Foretag 1 Foretag 2 Foretag 3 Foretag 1 ‘ Foretag 2 ‘ Foretag 3
satt. En ny klattervagg som kops fran en véaggleverantdr ska upp- pris 2 T T R
.. pe . .. . .. .. [Total pris 5 4 4
fylla standarden for artificiell klatterkonstruktion (tidigare namnda orikvalitet > Y >
- 5 i 1 [ 20 [ 14
SS-EN). Detta garanti:rar en typgodkand produkt som uppfyller de e - - -
krav som kan stéllas pa en vagg. Materialsi 2 s 3
IAnvindbarhet/kvalitet 2 5 3
Den standard som finns for klattervaggar ar inte ett juridiskt krav. Sékerhetsstandard EN12572 s s s
° . L Offertens utformning 7 17 13
Men det ar mycket svart att sjalv kontrollera att allt blir ratt om man imén beskrivaing 1 4 4
viljer att képa en vagg som inte &r testad och tillverkad enligt stan- Frodubes cuing L 3 2
odellens kvalitet 3 5 3
darden. Flera leverantorer slarvar med att bifoga dokumentationen, verensta med var Snskemalvision 2 s 3 | | | |
o . o . ok + akni 4 9 3
sa stall krav pa er leverantor. PTv—— a a 3
kostnader for besok? 0 5 0
i \ 6 [ 8 [ 7 |
Produktionstid 4 4 4
Produktionskvalitet 2 4 3
Leverans ‘ 8 ‘ 6 ‘ 6 ‘
Leveranstid 3 3 3
Leveranspris 5 3 3
\ 1 [ 11 [ 1 |
Monteringstid 4 4 4
Monteringspris 3 3 3
‘f Séikerhet vid montering
Boendekostnader 4 4 4
Ekonomi l 4 ‘ 4 ‘ 4 ‘
4 4 4
Referensvirdering [ 2 { 9 { 6 ‘
Internt 1 4 3
Externa kallor 1 5 3
Serviceavtal efter leverans ‘ 5 ‘ 8 ‘ 6 ‘
D i 3 4 4
Serviceutbud 2 4 2

Poang per enskild kriterium (total 25st) varierar mellan 0 och 5. Totala summan kan hogst bli 125
Slutpoéng far variera mellan 1 och 10, darav en omrakningsfaktor pa 12.5 65 | 100 | 76

Foretagl | Foretag2 |  Féretag3

Tips fran Halmstad KK:

— Ta reda pd inldmningsdatumen fér

bidragen och skriv ordentliga ansékningar.

— Noj dig inte med de vanliga vaggleverantérerna,
det finns vdldigt mdnga att vdlja mellan. Man kan
fa bdttre priser och nya innovativa l6sningar.

— Underskatta inte arbetsomfattningen.
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Vardera och jamféra leverantorer

Att vélja leverantor kan vara utmanande, hur kan man bedéma vem
som ger bast kvalitet till bast pris? Har ar nagra punkter att ha i atanke
nar ni ska valja:

3 Var noga med att de foljer standard for konstruktion av klatter-
vaggar. Forsékra er om att leverantoren avser att bifoga ritningar,
information och manual nar vaggen ér klar.

(3 Granska offerten noga och fraga efter allt som inte finns specifi-
cerat.

O Vaggarna tillverkas manga ganger utanfor Sverige och behdver
fraktas till lokalen.

O Tekniker flygs till Sverige, vilket kan innebaéra logikostnader.
O Skylift ar ofta en tjanst som kdparen far sta for.

O Erbjuder leverantéren helhetslésningar? Till exempel, ingér boul-
dermattor eller maste ni kopa dessa av ndgon annan leverantor?

Vad éar viktigt i kontakt med leverantoren?

Det &r viktigt att forsta att vaggleverantorerna inte jobbar gratis. Det
gar att fa en enkelt estimat pa kostnad utifran storlek pa lokalen. Men
for att fa exakta siffror behovs en konkret design och ritning pa loka-
len. Véggleverantoren kan hjalpa till med en utférlig konceptdesign
av vaggen, men forst nar ett avtal har slutits mellan leverantor och
bestallare.

En forsta designskiss

Ha klart for er vilka som &r er malgrupp i dag och i morgon. Designa
vaggen utifran de behov ni definierar och gor klattringen tillgéanglig
for era relevanta malgrupper. Skriv ned era behov och all fakta ni har
kring lokalen samt forsok rita upp era énskemal. Nivan kan variera
fran enkel skiss pa papper till avancerad 3D i CAD. Det viktigaste ar
att leverantoren har nagot att utga fran nar ni sedan tillsammans
utformar den slutliga designen.
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"Pa en bra tavling sd har man ténkt pa helheten! Det handlar inte bara

om att ha en bra vdgg med grymma grepp. Att kunna fa till bra stdmning

med ljus, ljud och yta fér publik kan vara det som skapar den ddr tév-
lingen som alla kommer ihag flera dr efterdt.”

— Patrik Blom, sportchef, Svenska Klatterforbundet

Att bygga klattervagg — Vaggens design

Bygga tavlingsvagg

De vanligaste tavlingsgrenarna inomhus ar lead, bouldering och
speed.

For att uppna bra forutsattningar for tavlingar maste ni tanka pa
klattervdaggens utformning, men ocksa pa hur resten av lokalen ser
ut. En ledvagg maste ha ordentlig h6jd och ha 6verhangande partier.
En bouldervagg bor ha rejal bredd och varierad lutning. Hur lokalen
ar anpassad ar minst lika viktigt. Framfor allt maste det finnas ett
utrymme dar de tavlande kan hallas i isolering och som &r avskilt, eller
som enkelt kan skiljas av fran den 6vriga hallen. | isoleringen bor det
finnas méjlighet till uppvarmning och vara néra till en toalett.

Tank pa att vid ledtavlingar bér man helst kunna kéra en skylift i hal-
len.

Om téavlingen kommer att locka manga askadare maste det forstas
finnas en lamplig plats for publiken. SM i bouldering for seniorer ar
ett exempel pa en tavling som ofta drar mycket publik. Det ar ocksa
viktigt att tanka pa att fa till bra ljus, till exempel genom att fasta
stralkastare i taket som enbart lyser mot vaggen.

Internationella tavlingsvaggar

For internationella tavlingar gller sarskilda regler for vaggarnas
utformning, faststdllda av den internationella sportklatterfedera-
tionen IFSC. All teknisk utrustning som anvénds i en internationell
tavling maste folja relevanta EN-standarder. Mer information finns pa
IFSC:s hemsida.

Ledklattring (lead)

Enligt IFSC:s regler ska en tavling i lead utféras pa en artificiell,
andamalsenligt designad véagg om minst 12 héjdmeter. Ytan pa klat-
tervaggen ska tillata byggnation av leder som &r minst 15 meter langa,
med minst 3 meter i bredd for varje led. Det finns dven regler for
hur 6verhangande vaggen ska vara, i skrivande stund géller cirka 30
procent. Avstandet mellan sékringspunkterna ska folja EN-standard.
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Bouldering

Bouldertéavlingar ska ocksa ske pa en andamalsenligt designad, arti-
ficiell klattervagg. Klatterstrukturen och greppen ska félja gallande
standarder. Vaggen ska kunna ha minst tio sjalvstandiga boulder-
problem sa att flera deltagare ska kunna klattra samtidigt bredvid
varandra pa varsitt problem. Mer information om tavlingsforfarandet
finns pa IFSC:s hemsida.

Speed
Speedvaggar omfattas av manga regler, varav nagra omnamns har.

Det kravs en sarskilt designad vagg med specifika grepp, placerade i
ett sdrskilt monster. Lederna ska vara 15 meter langa.

Klatterytan ska ha ett minimum om tva parallella banor (inklusive
tidtagarutrustning) med en design som uppfyller IFSC:s krav. Klatter-
banorna kan vara bredvid varandra eller sitta separat. Men avstandet
mellan banorna far inte vara storre én en meter och i alla lagen maste
banorna vara horisontellt arrangerade lika.

Klattervaggens yta ska besta av harts (resin) och kvarts (quartz) sand
i forhallande 0.1/0.4 (granulometry) och vara i en neutral ljus farg sa
att det skapas en stark kontrast mot klattergreppen.

Greppen som anvands maste vara byggda enligt den design som
IFSC har licensierat for speedtéavlingar. Allt annat material (grepp,
quickdraws med mera) maste tas bort fran vaggen, férutom perma-
nenta bulthangare.




Drift

Sakerhet

N&r man klattrar kan enkla misstag fa allvarliga konsekvenser. Varje
klattrare paverkar i mycket stor utstrackning sin egen sakerhetsniva.
Sakerhetstanket har funnits med som en sjalvklar del av klattringen
i alla tider. En genomtankt utformning av klatterlokalen kan bidra
mycket positivt till sakerheten, sasom att undvika utstickande fore-
mal och att se till att ha fallddmpande golv. Vidare sa handlar varje
introduktionskurs och de flesta vidareutbildningar till stor del om att
lara sig sakringstekniker, vilka som &r de storsta riskmomenten och
hur man ska gora for att minska riskerna. Svenska Klatterforbundets
sakerhetskommitté sammanstaller olycksstatistik och finner monster
for att vi battre ska forsta riskerna och undvika framtida olyckor.
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Exempel pa vanliga sakerhetsmissar

(O Losa grepp som lossnar vid belastning.

3 Slitna slingor pa permanenta quickdraws/kortslingor.
3 Slitna snabblénkar.

3 Slitna rep.

3 Slitna slingor pa sjéilvsakringssystem.

O Bristande utbredning av bouldermattor.

O Slitna/skadade mattor med skarvar, glipor etc.

O Slitna bulthangare.

(3 Volymer som ar bristfalligt monterade med for fa eller for korta
skruvar.

O Foremali direkta fallzonen.
[ Foremal pa falldampande golv (kraschzonen).

O Permanent utrustning som inte dr godkand for klattring (forva-
nansvart vanligt).

3 Grepp som monteras med traskruvar istéllet for bult.

O For litet eller obefintligt &tkomsthinder vid autobelay.

O Designen av klatterleder och boulderproblem paverkar i stor grad
riskfaktorn.

Checklista

3 Se till att halla kontinuerliga inspektioner av vagg och utrustning. Hall
garna interna PPE-utbildningar. Se till att ha snabba och effektiva
atgardsrutiner fér om exempelvis nagon patraffar ett 6st grepp eller
trasigt rep i lokalen.

O Satsa pa utbildning, instruktorer och ledare med grund i klatter-
forbundets normerade utbildningar och se till att ingen far klattra i
hallen forran de har rétt kunskaper.

O Undvik hég musik och folj regler kring maximalt antal
personer i lokalen samtidigt.

 Informera om risker och vikten av kamratkontroll.

0 Etablera ett enkelt och tillgangligt system for att meddela sig med
relevanta personer i klubben och pa anlaggningen.

0 Etablera rutiner for incidentrapportering, feedback till ledbyggare,
skador pa utrustning etc.

O Se till att det finns en sékerhetsplan.
O Anvand viktsackar i kombination med hjalplasande broms.

O Se till att varje autobelay har ett stort atkomsthinder och att det inte
ar mojligt for nagon att bérja klattra utan att vara inkopplad.
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Tips: Bestall sakerhetsaffischer fran
Svenska Klatterforbundet och satt upp

i lokalen.

58

Utbildning

Nér man véljer att bygga repklattervaggar, bor man ocksa vilja att
ha instruktorer anslutna till anlaggningen. For enbart bouldering
med regelmassigt hoga vaggar och val tackande tjockmattor rekom-
menderas “boulderintroduktionstillfallen” med information om dess
regler och risker samt tydliga och tillgangliga sakerhetsaffischer. Bade
repklattring och bouldering gynnas mycket av utbildade tranare.

Auktoriserad klatterinstruktor inomhus

En auktoriserad klatterinstruktor inomhus far halla kurser och
arrangemang pa artificiella klattervaggar. For att bli examinerad kravs
erfarenhet och en hog kompetensniva. Instruktoren ar behorig att
utfarda ledkort och topprepskort at elever.

Den som gar en kurs for en auktoriserad klatterinstruktor far en
utbildning som lever upp till hogt stallda kvalitetskrav. Instruktoren
ska pa ett sakert, effektivt och tydligt sétt kunna utbilda, vagleda och
inspirera sina elever.

Att bygga klattervagg — Drift

Topprepsinstruktdr inomhus

For att bli topprepsinstruktdr inomhus ar kraven nagot lagre jamfort
med en auktoriserad klatterinstruktér inomhus.
Topprepsinstruktoren far
ocksa hélla kurser och
arrangemang  inomhus,
men det &r begransat
till bouldering och topp-
repsklattring. Instruktoren ar
behérig att utfarda toppreps-
kort.

Ledare eller tranare

Svenska Klatterférbundet erbjuder utbildningar fér dig som vill bli
ledare eller tranare inom klattring. De dger rum pa olika orter i landet,
alltid med en klubb som vard.

Kurs i ledklattring

Kursen som ger dig "rétt kort”. Du lar dig leda, det vill sdga ndr man
klattrar med repet fran backen och kopplar i repet i karbiner pa vagen
upp. Du lar dig ocksa att sakra en person som ledklattrar.

Kurs i topprepsklattring

Det hér ar kursen som manga borjar med och som ger dig "gront kort”,
vilket ofta ar en forutsattning for att tillatas klattra rep pa en klatter-
vagg. Kursens malsattning &r att lara sig klattra och sakra sjalvstandigt
pa topprep inomhusvégg. Du far lara dig mer om klatterutrustning
inomhus, vilka risker som finns samt hur man undviker skador och
olyckor vid topprepsklattring.
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Sjalvsakringssystem (autobelay)

Automatiska sjalvsakringssystem, sa kallade autobelays, gor att
man kan kldttra en led ensam utan nagon som sékrar. Denna typ av
sakringssystem har andra sékerhetsrisker an vid vanlig repklattring.
Framfor allt existerar ingen kamratkontroll utan den enskilde klatt-
raren ar i regel ensam om att kontrollera inkopplingen i selen. Flera
allvarliga olyckor har intraffat da klattrare gldmmer bort att koppla in
sig och borjar klattra osakrade. Det ar viktigt med ett stort dtkomst-
hinder, varningsskyltar och att det inte finns nagra grepp utanfor
hindret. Det ska inte vara majligt att klattra upp pa vaggen utan att
vara inkopplad.

Sjalvsakringssystem kraver l6pande kontroller och underhall. En del
av underhallet kan en klubb utféra medan annat maste goéras av en
godkand servicepartner. Detta innebar kostnader i form av service-
avgift och transport samt forlorad "klattertid” under servicen.

Ledbygge

Se till att ha motiverade ledbyggare, det gynnar alla besokare i
anlaggningen. Svenska Klatterférbundet arrangerar ledbyggarut-
bildningar tillsammans med olika klubbar. Kontakta garna kansliet
om ni ar intresserade av en sadan utbildning. Det &r viktigt att
satta upp rutiner for hur och nar ledbygge ska utféras i lokalen, sa
att det inte innebar nagon sakerhetsrisk for klattrare och besokare.
Det finns aven krav och regler om fallskydd vid arbete pa hog hojd
som bor tas i beaktande.

AL ;‘..una“%

Att tanka pa vid ledbygge

Alla klattrare har olika forutsattningar och 6nskemal. Forsok att tillgodose de behov som
finns bland klubbmedlemmarna. Bygg leder och problem for langa, korta, starka, svaga,
viga och stela — och uppmuntra till nytankande. Nagra nyckelfragor att fundera 6ver:

Vad ska vi géra? For vem gor vi det? Varfor gor vi det? Hur ska vi gora det?

" | o
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Forsakringar
Medlemsforsakring

Alla som tecknar medlemskap i en férening som ar ansluten till
Svenska Klatterférbundet omfattas av en medlemsforsakring hos
Folksam. Forsakringen géller fran och med att medlemsavgiften &r
inbetald till féreningen. Forsakringen galler for olycksfallsskador
som intraffar under aktivitet inom den egna klattringen. Som sadan
aktivitet raknas klattersport inklusive tavling och traning, kléttring pa
artificiell vagg, klattring utomhus pa block/klippafis eller skidalpinism.
Utforlig information om medlemsforséakringen hittar du pa Folksams
hemsida.

RF Foreningsforséakring Bas

Alla féreningar som &r anslutna till Svenska Klatterférbundet omfat-
tas av en basforsakring hos oss som técker féreningens grundbehov.
Forsakringen bekostas av Riksidrottsforbundet (RF) och ar helt kost-
nadsfri for féreningen. Har féreningen behov av att starka skyddet,
eller anpassa forsakringen efter sitt eget behov, gar det att teckna en
utokad foreningsforsakring. Basforsakringen innehaller:

3 Ansvarsforsakring

0 Utokat ansvar

O Styrelseansvarsforsakring

O Férmogenhetsbrottsforsakring

O Rattsskyddsforsakring

O Patientforsakring

O Olycksfallsférsakring for ideella ledare, funktionarer och domare.
O Kristerapi

Villkor och forsakringsbelopp for RF Foreningsforsakring Bas hit-
tar du pa Folksams hemsida.
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RF Foreningsforsakring utokat skydd

For foreningar som dger egendom finns RF Foreningsforsakring Mel-
lan, Mellan plus eller Stor (beroende pa behov). Dessa forséakringar
bekostas av féreningen sjalv.

Exempel pa egendom som kan inga i dessa forsakringar:
O Byggnad/er

3 Idrottsutrustning

O Teknisk utrustning

O Markanlaggning

Egendomen forsakras mot handelser som:
O Brand

3 Inbrott

O Vattenskada

Fullstandig information om RF Féreningsforsakring utokat skydd
finns pa Folksams hemsida.

Besoksforsakring

Om det aven ar mojligt for icke medlemmar att klattra pa er vagg
gar det att teckna en "bestksolycksfallsforsakring”. Forsakringen
har samma villkor som medlemsférsakringen. Denna forsakring gar
endast teckna for anlaggningar som har certifierats av klatterforbun-
det. Kontakta kansliet for senaste info angdende detta.
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Certifiering av klattervagg

En klatteranlaggning kan bli certifierad av Svenska Klatterférbundet.
Det ar en kvalitetsstampel som betyder att anldggningen uppfyller
forbundets krav och rekommendationer som ror driften och saker-
heten.

Certifieringen gérs genom en arlig egenkontroll. Man fyller i en
checklista och skickar till férbundets kansli.Checklistan fungerar som
ett protokoll. Om nagon punkt brister kan anlaggningen soka dispens
fran anlaggningskommittén. En dispensansokan ska vara tydlig med
vilken punkt som dispensen giller, varfér en omedelbar atgard inte
ar mojlig samt en tidsplan for nar det kommer vara atgardat.

En anlaggning som uppfyller alla krav far ett certifikat for gallande
ar och ratten att anvanda logotypen for certifierad anlaggning. Klat-
terforbundet publicerar dven en lista Gver certifierade anlaggningar
pa hemsidan.

Klatteranlaggningarnas Branschorganisation, KABO

"KABO bildades i november 2014. Det ar ett gemensamt initiativ till en medlemsdriven
intresseorganisation med bland annat syftet att ge stod till organisationer som erbjuder
inomhusklattring i nagon form — fran kommersiell klatteranldggning till foreningar med
klattervagg som en del av mycket annat”

"Som medlem kan du ta del av samordning kring regelverk och ordningsfragor, sakerhets-
information, fa stéd och hjalp med hantering av risker, anvdndandet av gemensamma
utbildningsnormer samt mycket mer.’

Las mer pa Kabos hemsida.
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Kontroll av utrustning
och klattervagg

Kontroll av utrustning

Utrustning (selar, rep, karbiner, repbromsar med mera) som kops
ny levereras med skriftlig information (bruksanvisning), dar det
framgar pa vilket satt och hur ofta de ska kontrolleras. Utrust-
ningen definieras som personlig skyddsutrustning (PPE — Personal
Protective Equipment) och hur den ska maérkas, sdljas, anvan-
das och sa vidare ar reglerat i lagar och andra regler. Vanligtvis
anger tillverkaren att utrustningen ska kontrolleras arligen av en
"kompetent person”. Dock kan mycket tatare kontroller behévas,
beroende pa anvandandets karaktar och omfattning. Det ar ocksa
viktigt att anvandarna gor en egen kontroll innan varje anvandning.
Om denna typ av utrustning ska lamnas for kontroll till en extern part,
sa ar det lattast att soka foretag som arbetar med kontroll av annan
personlig fallskyddsutrustning.
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Kontroll av klattervaggen

En véaggagare maste se till att varje del av en vagg ar saker att
anvanda. Har man kopt klattervaggen av en leverantdr och den ar
tillverkad enligt standard ska det f6lja med en manual som beskriver
nar och hur kontroller av vaggen ska utforas.

Det finns en hel del gamla klattervaggar runt omilandet, i sporthallar,
skolor, fritidslokaler etc, och manga av dessa véaggar har inte anvants
pa lange. Men allt eftersom sporten vaxer kar dven forfragningarna
om att borja anvanda dessa ildre viggar. Aven om de kan vara nagot
begransande jamfért med moderna vaggar kan de dnda vara mycket
vardefulla for en introduktion till sporten och for traningsméjligheter.

Att bedéma huruvida éldre vaggar ar sakra att klattra pa kan vara en
svar not att knacka.

Vad som kan kontrolleras och nar — en generell checklista
Kontroller bor loggforas.

Daglig

Generell 6versikt, det vill sdga ta ett varv i hallen och gér en okuldr besiktning av: rep,
mattor, golv, vaggytor, eventuella l6sa grepp och viktsackar. Inga féremal i fallomraden.

Manadsvis

Toppankare, sakringspunkter, quickdraws, rep, golv, mattor, gor PPE.

Var tredje manad

Alla sakringspunkter i vaggen, bultar, bulthdangare, fasta quickdraws, slingor och karbiner.
Klattergrepp. Klattervaggens yta.

Arlig

Infastningar av den barande strukturen. Paneler fran baksidan. Utrustning PPE.
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Féljande punkter bor tas i beaktande:

O Det finns inga specifika lagkrav rérande kontroll av en klattervagg.
Dock finns det lagkrav pa att den &r saker att anvédnda, vilket
betyder att man behdver veta hur den byggts, och man maste
underhalla den sa att dess sakerhet inte férsamras.

O Foratt kunna kontrollera en klattervagg maste man ha information
fran tillverkaren. Om en klattervagg ar kopt av en vaggleverantor
sa far man en omfattande bruksanvisning som anger hur den ska
skotas och kontrolleras.

3 Om man har byggt vaggen sjalv, eller om man exempelvis har latit
en byggfirma gora det, behéver man ta fram sin egen underhalls-
plan och egna rutiner for hur kontroller ska genomforas.

3 En kontroll av vaggen &r bara relevant om man vet att vaggen
var saker att anvanda nér den var ny. Fragan &r inte alltid latt att
svara pa, men som referens kan man anvanda sig av kraven i den
produktstandard som finns for klattervaggar. En klattervagg som
kops av en professionell tillverkare har tillverkats och testats enligt
standarden.

0 For en vagg som inte ar en kopt produkt sa ska de som byggt,
eller latit bygga, ha motsvarande dokumentation rérande hur
konstruktionen ar utford, och berakningar med de laster som den
kan utsattas for.

O Det vanligaste ar att denna dokumentation saknas fér "Themma-
byggda’ vaggar, och da &r det svart att sdga att vaggen nagonsin
varit séker att anvanda.



Att bygga klattervagg — Kontroll av utrustning och klattervagg

Slutsatsen ar att:

1) En kontroll av vaggen &r bara till hjalp om man redan vet att vag-
gen var séker nar den var ny.

2) Det ar dyrt och svart att i efterhand bekréfta hallfastheten pa en
befintlig vagg.

Det gar att hitta foretag som sager att de kontrollerar klattervaggar
utan att de kraver dokumentation om véggen. Det handlar framst
om féretag som arbetar med kontroll av andra installationer i idrotts-
hallar, men det finns ocksa féretag inom klatterbranschen som anger
att de gor detta.

En kontroll av vaggen, utan att det finns dokumentation om véaggens
konstruktion, ger inte tillrdcklig sédkerhet. Det vill saga, att nar man
utfort en kontroll och kommit fram till att det inte finns nagra skador
som forsvagar vaggen, sa vet man att viaggen ar lika sdker som ndr
den var ny, inte att den &r saker. Man behover alltsa fortfarande
kunna pavisa att sjalva bygget gjorts korrekt fran bérjan.

Svenska Klatterforbundet

Svenska Klatterférbundet verkar for att framja, utveckla och till-
gangliggora alla typer av klattring i Sverige. Férbundet ska foretrada
klattringens alla discipliner.

Férbundets medlemmar ar klubbar spridda 6ver hela landet. Vartan-
nat ar halls ett férbundsméte och da valjer klubbarna en férbunds-
styrelse som leder det 6vergripande arbetet.

Generalsekreteraren ansvarar for kansliet och dess arbete. Pa kansliet
finns ett flertal anstallda som ansvarar for olika omraden, till exempel
medlemsadministration, férsakringsfragor, IdrottOnline, anlaggning,
utbildning och kommunikation. Till sin hjalp har kansliet ideellt arbe-
tande sakkunniga som har specialkunskaper i vissa omraden.

Al



Den hér broschyren ar producerad for att mota efterfragan
fran klatterklubbar och andra aktérer som 6nskat en
samlad informationskalla till hur man bygger klatter-

vagg. Hoppas vi har kunnat rata ut en del fragetecken!

Vill du veta mer?

Om du har fler fragor ar du valkommen att kontakta oss

pa Svenska Klatterforbundets kansli.

klatterforbundet.se A
kansliet@klatterforbundet.rf.se

Svenska
facebook.com/svenskaklatterforbundet Klatterforbundet



