
 
 
 
 

 
 

 
Mått och markeringar  
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Bredd Bredd Längd Längd    
A B C D E F  
56,08 m 48,77 m 117,04 m 109,73 m 91,44 m 45,75 m  

 
Måtten B, D och E gäller till linjernas innerkanter. Måttet F gäller till linjernas mitt.  
 
För detaljmått för rekommenderad yardlinjenumrering (A), lagområde (B) och målområdesdetalj (C), 
se nedan. 
 
Mått får avvika högst 5x√Lmm där L = måttet i m, oberoende av om måttangivelsen sker med eller 
utan decimaler. 
 
Om planen är kortare än 91,44 m (100 yards) ska minskningen göras från mitten. I praktiken 
används ofta fotbollsplaner. 
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A. Rekommenderad yardlinjenumrering 

 

 
 
B. Lagområde 
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C. Målområdesdetalj 

 

 
 
Målstolpar 
 

 
 
Målstoplarna ska ha en invändig bredd av 5,64 m. Höjden till målribbans överkant skall vara 3,05 m 
och till målstolparnas topp minst 9,14 m. Markstolpen kan fästas i mark t ex 1,5 m utanför slutlinjen. 
Detaljmått och infästning fastställs i samråd med tillverkaren.  Markstolpen skall vara inklädd med 
mjukt stötskyddande material upp till minst 1,83 m höjd.  
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Markeringar  
 
Linjebredd 0,10 där inte annat anges. Linjefärg vit.  
 
Mållinje får ha annan färg än vit. Avgränsningslinjer får vara gula.  
 
Målställning skall vara gul eller vit. Vindriktningsvimplar 10x110 cm i toppen på målstolpar är 
tillåtna.  
 
Pyloner, totalt 12, av mjukt material skall vara röda eller orange.  
 
Den 1,83 m breda sidolinjen mellan 25-yardslinjerna kan vara helt vit eller markerad med 
textilmaterial.  
 
Färgning av gräsytor skall utföras så att färgen syns från alla riktningar. Om konstgräsplaner används 
se även avsnittet i den allmänna delen.  
 
Reklam, symboler och texter m m som inte har betydelse för spelets bedrivande får inte finnas 
närmare än 1,22 m från någon linje på spelfältet med undantag av målområdet där färgvalet skall 
vara sådant att spellinjerna framträder tydligt. 
 

Resultatmarkering 
 

• 1 siffra för period  
• 2+2 siffror för resultat  
• Matchur som visar vad som återstår av 12 minuter effektiv speltid 


