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4 Bygga ishall

Forord

Idrottsanldggningar och ytor for idrott &r en férutsattning for
svensk idrotts varldsunika féreningsmodell. Fér ishockey ar
isen och ishallen det priméra for att barn och ungdomar ska fa
ldra sig aka skridskor och spela ishockey.

Strategi 2030 - svensk ishockeys gemensamma strategi for att
bli Sveriges mest engagerande idrott har 3 fokusomraden:

1. En foreningshockey av hog kvalitet - Malet &r att 6ka
antalet aktiva spelare och domare till 100 000 ar 2030.

2. Bast i vdrlden - Att sdkra svensk ishockeys framgang pa
béade bredd- och elitniva.

3. Okat intresse for ishockey - Att na fler utdvare, askadare
och samarbetspartners genom att 6ka tillgangligheten och
attraktionen for sporten. | strategin ndmns anldggningsfragan
och dé& inte minst fler ishallar som avgdrande for att na
strategin

Du sitter just nu med publikationen Bygga Ishall 2025, och det
glader oss inom Svensk Ishockey att du visar detta intresse. Vi
utgar fran att din forening, kommun eller ni som samhéllsakto-
rer vill 1ara er hur en ishall bast byggs och fungerar - bade ur
ett tekniskt, kravméssigt och ekonomiskt perspektiv. Har har ni
kommit ratt!

En ishall skiljer sig markant fran andra byggnader vi vistas i.
Medan vanliga byggnader ska bibehélla ett varmt inomhus-
klimat, maste en ishall halla kylan konstant och effektivt. Detta
stéller sérskilda krav pa bade byggnadens utformning och tek-
niska l6sningar. For att undvika vanliga och kostsamma misstag
i ert ishallsprojekt har Svenska Ishockeyférbundet tagit fram
Bygga Ishall 2025. Vart mal &r att ge er ett gediget faktaunder-
lag sa att ishallen ni bygger matchar verksamhetens behov -
béde idag och i framtiden.

Svenska Ishockeyforbundet vet att fler ishallar leder till att

fler barn och ungdomar far méjligheten att spela ishockey och
utova andra skridskoidrotter. Men det handlar inte bara om
kvantitet. Var vision ar att ishockeyn ska vara en aktiv sam-
hallsbyggare och Sveriges mest engagerande idrott. Detta bety-
der att ishallarna ska vara inbjudande, trivsamma, inkluderande
och tillgdngliga motesplatser. Det ar lika viktigt att se till att
ytorna runt isen - bade inne i och utanfér hallen - uppmuntrar
till lek, aktivitet och gemenskap.

En attraktiv och genomténkt ishall i kombination med en enga-
gerad ishockeyforening har ofta en stark dragningskraft pa nya
utdvare. Detta leder till att verksamheten véxer, efterfragan pa
istider 6kar och nya behov stélls pa anlaggningens standard. |
takt med att lag avancerar i seriesystemen hdjs ocksa kraven
pa ishallens funktioner, béde ur ett brukar- och bestkarper-
spektiv. Svenska Ishockeyforbundet arbetar aktivt for att alla
som utovar eller besoker ishallar ska befinna sigien trygg,
séker och inspirerande miljo. Vi ser tdvlingsevenemang som en
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viktig del for att bygga engagemang och locka fler bestkare,
fran barnfamiljer till lokala samhallsaktorer och néringsliv.

Processen att bygga en ishall kan se olika ut beroende pa hur
frégan drivs lokalt. Klubbansvariga, foréldrar och tranare spelar
ofta en nyckelroll i att driva fragan fran idé till verklighet. Ett
starkt samarbete mellan férening, kommun och det lokala
naringslivet skapar ofta forutsattningar for att delfinansiera
projektet och sékerstélla att beslut fattas med béade hjarta och
hjarna. Lobbingarbetet ar en viktig del i processen - det skapar
engagemang, bygger kontaktnat och leder till battre finansie-
ring.

Anlédggningen paverkar idrottandet!
Michael Persson

Ordforande Anlaggningskommittén
Svenska Ishockeyférbundet
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Fardplan for en ny eller modernisering av ishall

Nar behovet av att bygga en ny ishall eller modernisera en
befintlig anlaggning uppstar, kravs en tydlig fardplan for att
sékerstélla en effektiv och hallbar process. For att projektet
ska lyckas ar det avgorande att kunna besvara féljande fragor
genom hela processen:

» Vad ska goras? - Definiera mélen och de specifika &dtgérder
som behdver vidtas.

« Vem ska gora det? - Klargor ansvarsfordelningen mellan
olika aktorer sdsom kommunen, idrottsféreningar,
entreprendrer och driftspersonal.

» Hur ska det géras? - Faststéll metoder, tekniska |6sningar
och resurser for genomférandet.

« Varfor ska det goras? - Identifiera syftet med projektet,
exempelvis 6kad tillgédnglighet, energieffektivisering eller
férbattrad driftsekonomi.

« Vilka blir konsekvenserna? - Analysera och utvardera de
ekonomiska, miljoméassiga och sociala effekterna av projektet.

En genomténkt plan skapar battre forutsattningar for ett hall-
bart och kostnadseffektivt resultat som gynnar bade idrotten
och samhallet i stort.

Behov och ambition

En grundladggande fraga som de involverade parterna behover
vara 6verens om ar vad det faktiskt & som man vill uppna.
Vilken typ av anldggning ar dnskvart utifran behov och framtida
ambitioner? Har kan det vara lampligt att titta pa olika alter-
nativ frén drémscenario till minsta méjliga. Ar det en “mini-
rink”, trédningshall, publikhall eller férbundshall? Ska den vara
uppvarmd eller kall?

Utga alltid fran det verkliga behovet och ta gérna hjélp av de

som jobbar direkt i miljon som driftpersonal, stddpersonal och
fastighetsskotare. De ar oftast forvaltningens “6gon och 6ron”. De
ser vad som behover férbéattras och far synpunkter fran spelare,
ledare och publik som de sedan kan omsétta i viktig kunskap.

| ett val mellan nybyggnation eller modernisering &r exempelvis
placering av avgdrande betydelse, men ocksa hur de framtida
utvecklingsforutsattningar ser ut. Tank langsiktigt kring exem-
pelvis hur en positiv utveckling kan se ut om 5 ar, 10 ar eller
ldngre fram. Finns da mgjligheten att bygga fler omkladnings-
rum, férvaringsutrymmen eller uppgradering av hallen i andra
avseenden? Undvik om mojligt att placera eller bygga sa att det
omojliggor framtida utveckling.

Ekonomiska forutsattningar

Det ar viktigt att pé ett tidigt stadium ta reda pa de ekono-
miska forutsattningarna for en ny isyta, sa att behov och
6nskemal kan anpassas till de ekonomiska méjligheterna. Det
ar viktigt att skilja mellan investeringar och drift, och samti-
digt underséka mojligheterna till medfinansiering och framtida
intdkter fran reklam och hallnamn.

Investering
De lokala forutsattningarna varierar kraftigt nar det géller
mojligheterna till att investera i en ny eller modernisering av

befintlig ishall. Normalt &r det en kommun som &r ansvarig for
investeringen, men uteslut inte heller privata foretags intresse
av att investera i en ishall. Det senare bor dock ske i en dialog
dér d&ven kommunen ar involverad.

Kommunernas investeringsbudgetar omfattar oftast 5-10 ar
och inrymmer allt som en kommun har att investera i. En ny
eller moderniserad ishall konkurrerar alltsa inte bara med
anlaggningar for andra idrotter utan dven med skolor, dldre-
boenden, vdgar osv.

Driftkostnader

Den totala driftkostnaden, arliga drifts-/underhallskostnaden
och kapitalkostnaden, dr den viktigaste ekonomiska parame-
tern som kommer avgdra om en ny ishall eller modernisering
kommer att vara mojlig. Det innefattar rénta, avskrivning och
ovriga driftkostnader. Det &r darfor viktigt att pa ett tidigt
stadium kunna sékerstélla och visa pa hur driftkostnaden ska
hanteras.

Okade driftkostnader kommer att stéllas mot andra redan
befintliga eller planerade verksamheter. S& om det planerade
projektet kan leda till framtida besparingar ar det viktigt att
kunna visa det tidigt. Energianvdndningen i en ishall har 6kat
kraftigt i betydelse bade for dess paverkan pa miljon, men
ocksa av ekonomiska skal. Det bor darfor sérskilt belysas tidigt
i ett projekt.

Aven om en ishall &gs av en férening kommer en ny- eller
modernisering troligen behdva helt eller delvis finansieras av en
kommun genom nagon form av driftsbidrag. For sjélva inves-
teringen kan det vara en bra idé att se om kommunen istéllet
for bidrag kan ta pa sig hela eller delar av sjélva byggnationen
eftersom de kan lyfta moms vilket en forening inte kan gora. For
foreningar ar det oftast bést att bilda ett bolag sa att man inte
riskerar hela féreningens verksamhet och att man kan hantera
momes.

Medfinansiering

For att klara av finansieringen av en ny ishall eller modernise-
ring av en befintlig kan det vara viktigt med medfinansiering i
nagon form. Det forbéattrar saklart kalkylen, men signalerar att
det ar fler som tror pa projektet. Undersok darfor mojligheterna
till medfinansiering fran RF, Boverket, Jordbruksverket, Leader,
Arvsfonden, Energimyndigheten, Klimatklivet, XL-hjalpen m.fl.
Bra hjélp finns att fa genom kontakt med ert distriktsidrotts-
féorbund, kommunen och Svenska ishockeyférbundet. Se dver
forutsattningarna att sélja namnet pa anlédggningen och andra
reklamintakter.

Paverkansarbete

De lokala forutsattningarna ar valdigt olika vad géller mojlig-
heterna till dialog och att fa tillstdnd en investering i en ny eller
befintlig ishall. Det &r darfor viktigt att tidigt involvera personer
i projektet som har god kdnnedom om den politiska kontexten
och hur beslutsvédgarna fungerar i kommunorganisationen och
vilka som &r nyckelpersoner.

Oavsett hur det fungerar lokalt sa ar det viktigt att komma
ihag att beslutsfattandet kommer att ta tid och behover fattas i
manga olika led.
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Argumenten

Det ar viktigt att vara tydlig med argumenten for en ny ishall
eller en modernisering av en befintlig. En bra utgangspunkt for
en dialog &r att utgé fran Svenska Ishockeyférbundets Strategi
2030 och koppla den till utvecklingen i den aktuella féreningen
och kommunen. Anvand gérna bade fakta- och kdnslomassiga
argument, men var tydlig med vad som &r vad. Exempel pa
saker att framfora:

- Foreningens uppskattade framtida behov av istider och
lokaler. Involvera dven andra foreningar/sporter i detta
arbete.

- Hur balansen mellan flickor och pojkar ser ut idag samt
hur behoven for bade nuvarande och framtida numerar kan
téckas i en ny eller moderniserad anléaggning.

- Hur en hall kan bidra till battre folkhalsa for barn och
ungdomar i tider da fysisk aktivitet minskar bland dessa
grupper.

- Hur ar antalet ishallar i forhallande till invdnarantalet jamfort
med andra kommuner?

- Hur péverkar det kommunens attraktivitet och framtida
tillvaxt.

For att nd framgang &r det ocksa viktigt att kunna visa pa ett
mervarde av en investering i en ishall utdver det som ar kopplat
direkt till ishockeyspel. Det skulle exempelvis kunna vara
erbjudande fran foreningen om laxldsning pa hallen, férbattrade
tider for allmanhetens dkning, en arena for olika evenemang
eller mer tider for andra issporter. Det ar en klar fordel om
projektet kan fa stdd av andra foreningar och gérna inom andra
sporter som ser ett mervarde av en ny eller moderniserad
ishall. Det kan ocksa vara en framgangsfaktor att undersdka
skolans behov och om det finns samordningsvinster i form av
nyttjande dagtid eller av ytor och lokaler.

Kontakt

Det ar viktigt att tidigt kartldgga vilka som &r nyckelpersoner
att initialt ta kontakt med. Identifiera “ambassadérer”, viktiga
politiker och tjanstepersoner. Den lokala kontexten blir har
viktig. Oavsett i vilken ordning olika nyckelakttrer uppvaktas sa
ar det viktigt att budskapet dr det samma och géarna framférs
av samma personer vid alla tillfallen. Det &r en fordel om bade
den politiska majoriteten och oppositionen informeras.

Opinionsbilda

Det &r viktigt att skapa ett brett stdd och opinion fér projektet,
men det kan goras pa olika satt och beroende pa i vilken fas
projektet dr. Anvand darfor lokal och regional media genom
debattinldagg, insdndare och nyhetsrapportering med eftertanke
och forsiktighet beroende pa hur diskussionen gar med de olika
intressenterna. Det géller dven anvandandet av sociala medier

i opinionsbildningen och deltagande i andra evenemang som
massor, marknader m.m. dér man kan visa upp projektet.

Bygga ishall
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ISHALLEN

Inledning

Malet ar att varje ar skapa en positiv tillvaxt av ishallar och
arenor samtidigt som Svenska Ishockeyférbundet fortsatter att
erbjuda radgivning. Férbundet efterstravar att minska ishock-
eyns miljopaverkan och arbetar for att fraimja och sékerstélla
att alla nya och befintliga arena- och hallprojekt féljer de upp-
daterade riktlinjerna som bidrar till en hallbar och inkluderande
ishockeyverksamhet.

Vision for anldggningar

Svenska Ishockeyforbundets vision fér dagens och framtidens
ishallar ar att dessa ska vara inbjudande och mangsidiga
motesplatser som framjar utbildning, bygger vénskap och
stimulerar bade organiserad och spontan aktivitet. Detta ska ge
framtidens ishockeyspelare de basta majliga forutsattningarna
att utvecklas. Vi strévar efter att ishallarna ska vara platser dar
gemenskap och hélsa prioriteras, samtidigt som de erbjuder
toppmoderna faciliteter for bade spelare och publik.

Klassificering och riktlinjer

Anlaggningar klassificeras enligt de regelverk som finns for
svensk ishockey, vilket innefattar tévlingsbestdmmelser och
Regelbok Anldggningar. Byggnation och modernisering av ishal-
lar ska alltid ldsas i kombination med Regelbok Anléggningar,
eftersom dessa tva dokument ger den helhetsbild som behévs
for att sakerstélla bade funktionalitet och sékerhet vid byg-
gande och modernisering av ishallar.

Svenska Ishockeyférbundet vill underlatta fér kommuner och
halldgare att erbjuda en hog standard for ishallar som sdkrar
bade bredden i sporten och en langsiktig utveckling for tav-
lingsverksamheten. Anldggningarna ska vara sékra for spelare,
funktiondrer och publik, samt inte minst for driftspersonalen
som arbetar i hallarna. Tillgdngligheten ska prioriteras, sarskilt
vid nybyggnation, och sjalvklart maste alla byggen félja den
aktuella bygglagstiftningen och relevanta miljokrav.

Byggnation och specifika krav

Férutom ishockey utdvas dven andra sporter som konstakning,
ringette, curling och parahockey i ishallar. Dessa sporter har
specifika krav pa anldggningarna som uppfors, vilka i forekom-
mande fall ska beaktas under projekteringen. Vid byggnation av
nya ishallar eller vid modernisering ar det viktigt att ta kontakt
med respektive specialférbund for att samla in de specifika
krav och 6nskemal som finns om dessa idrotter bor utdvas i
ishallen.

Ishockey

Bygga Ishall behandlar framst ishallar for ishockeyspel och
dess verksamhet. For att spela ishockey kravs egentligen inte
mycket - en isyta, exempelvis i en park, tva objekt som marke-
rar malstolpar, en puck och ett gdng spelare. Sedan ar det bara
att satta igéng.

Men for att spela i ett organiserat seriesystem kravs mer av
anlaggningen. Fran ungdomsserier och juniorserier och upp till
SHL vaxer de krav som stélls pa en anldggning i takt med att
kvalitetskraven och publikens antal 6kar. Det ar darfor viktigt
att noggrant forsta och analysera de olika behov som finns

vid projektering av en ny ishall men dven vid modernisering,
eftersom de kommer att variera beroende pa anvéndargrupp
och syfte. Ett noggrant analysarbete infor varje projekt dr néd-

Bygga ishall 9

vandigt for att skapa ratt forutséttningar for en funktionell och
hallbar anlaggning.

Kostnader och drift

Kostnader ar en central fraga nar det géller nybyggnation,
modernisering och drift av ishallar. Byggkostnaderna &r ofta en
stor del av diskussionen, men ndgot som manga halldgare och
intressenter bor beakta ar driftkostnaderna. Ny och beprévad
teknik, i kombination med att anvénda befintlig utrustning

pa rétt satt och utveckling av personalens kompetens, har en
direkt paverkan pa anldggningens energianvandning. Manga
ganger kan energianvandningen sdnkas med upp till 50%
jamfort med dagens anlaggningar. Mindre investeringar kan ge
stora besparingar pa energi dver tid och gora anlaggningen mer
hallbar bade ekonomiskt och miljoméssigt.

Sambhaillsutveckling och idrottens roll

Svensk ishockey vill spela en betydande roll i samhallsutveck-
lingen och bidra med sin erfarenhet och kunskap i samhélls-
planeringen. Enligt Riksidrottsférbundet &r det avgdrande att
bevara, utveckla och skapa nya idrottsanldggningar for att
framja fysisk aktivitet, hdlsa och livskvalitet. En anldggning ar
ocksa en central del i arbetet med att bygga gladje, gemenskap,
tillhrighet och samarbete - viktiga varderingar bade for spor-
ten och for samhéllet i stort.

Effekt pa idrottsutveckling

Standard och tillgdng pa idrottsanlaggningar paverkar i hog
grad intresset for och utdvandet av idrotter, vilket i sin tur
paverkar utvecklingen av sporten. Statistik och erfarenheter
visar att distrikt med bristande anldggningsstandard har sva-
rare att rekrytera nya spelare och behalla dem inom sporten.
En hogre standard pa anldggningarna kan alltsé ha en direkt
positiv effekt pa rekryteringen och deltagandet i ishockey.

Hallbarhetsperspektiv

Likt den samtida samhallsutvecklingen ar hallbarhetsperspek-
tivet avgdrande vid byggnation, modernisering och drift av
ishallar. Det innebér att bade ekonomiska, miljomassiga och
sociala faktorer maste beaktas. Det &r viktigt att anldggningarna
upplevs som trivsamma och sékra fér bade anvandare och besd-
kare, sa att svensk ishockey kan fortsatta utvecklas pa lang sikt.

Konstéakning

Konstékning ar en komplex idrott som stéller hoga krav pa bade
fysisk formaga och mental styrka. Det ar en tekniksport som
kraver omfattande tréning, bade pa isen som utanfor, for att
beméstra hopp, piruetter och steg. Konstakning &r en aretrunt-
idrott med en tévlingssdsong som stréacker sig fran slutet av
augusti till april.

Tyvérr uppfyller manga av de befintliga anldggningarna inte
konstakningens specifika behov nér det géller traningsmiljo.
Det saknas ofta hjalpmedel som fallskydd eller férutsatt-
ningar for att installera sddana, samt ytor for off-ice tréning.
Dessutom saknas musikanlaggningar som &r optimerade for
konstékningens behov. En val fungerande musikanlaggning
ar for konstakaren lika sjalvklar som puck och klubba &r for
ishockeyspelaren.

Fystraning och off-ice traning ar ocksa en viktig del av konst-
akningen, och darfor bor det finnas tillgang till en lokal fér denna
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traning i anslutning till isytan. Det kan vara en sporthall eller en
uppvarmningsyta. Andra viktiga ytor for en bra traningsmiljé

ar omkladningsrum, forrad och féreningslokaler. Dessa ytor ar
ocksa viktiga for andra idrotter, och vi ser stora fordelar med att
dela dessa ytor for att skapa synergier mellan idrotterna.

Nér det galler tavlingsverksamheten ar de storsta utmaning-
arna ishockeyns fasta installationer, sdsom skyddsglas, utvis-
ningsbas och spelarbas. Det &ar darfor viktigt att tillse att hallen
snabbt kan stéllas om vid konstakningstévlingar mm.

Det ar viktigt att tidigt involvera konstékningen i planeringen
vid nybyggnation eller modernisering av en ishall dar sddan
verksamhet finns.

For mer information om konstdkningens krav vid traning och
tavling, besok: http://www.svenskkonstakning.se/anlaggningar/

Paraishockey

For att paraishockey ska kunna utdvas i en ishall krévs sérskilda
atgarder avseende tillgédnglighet, bade i omkladningsrummen,
végen till rinken, runt rinken samt i spelar-, funktionars- och
utvisningsbés. Aven delar av sargen behdver anpassas for
parahockey.

Involvera parahockeyn tidigt i processen vid planer pa nybygg-
nation eller modernisering.

For ytterligare information, vanligen kontakta:
http://www.parasport.se/ldrotter/Paraishockey/Paraishockey

Ringette/Curling

Stéller inga ytterligare krav, forutom malning av specifika linjer
pa isen, d@n vad som stélls for ishockeyspel. Notera att mar-
keringar i isen, forutom da for ishockeyn, inte &r tilldtna for
anlaggningar klassade Arena eller Forbundshall.

Tillganglig och attraktiv

En ishall kan med fordel byggas i kombination med andra typer
av idrottsanlaggningar for att skapa multifunktionella anlagg-
ningar.

Genom att samordna med andra idrotter kan man bade géra
besparingar ur ett driftperspektiv och framja mojligheten

fér brukare att utdva flera idrotter. Detta kan dven skapa ett
ldrande mellan olika idrotter. En sadan anldggning blir ett cen-
trum for aktivitet och en social motesplats i samhéllet. Genom
att skapa dessa multifunktionella anldggningar bidrar ishock-
eyn till samhéllsutvecklingen och kan fungera som en samlings-
punkt som engagerar och knyter samman manniskor frén olika
delar av samhéllet.

Generellt

Planerar ni att bygga en ny ishall eller modernisera en befint-
lig? Det kan vara latt att bygga pa samma sétt som tidigare,
men ofta gloms de olika idrotternas specifika behov bort. Fér
att skapa en anldggning som ar bade inkluderande och jam-
stalld, ar det viktigt att redan i planeringsstadiet kontakta alla
idrotter som ska verka i ishallen. Det dr ocksa avgérande att
ta hdnsyn till driftpersonalens behov, da dessa har ishallen
som sin arbetsplats. Genom att ta del av bade idrotternas och
personalens unika krav och 6nskemal kan ni sakerstalla att
anlaggningen tillgodoser behoven for alla anvandare och de
som arbetar dar.

swehockey.se
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ISHALLSTYPER

I det foljande beskrivs de kategorier (klassificeringar) som
Svenska Ishockeyférbundet delat in de olika ishallstyperna.
Kategorin som ishallen placeras i bestdms av Tavlingsbestam-
melserna och Regelbok Anlaggningar.

UTERINKAR/ISYTA

Ungdom anpassade spelformer

Skridskoakning ar en sjélvklar del av svensk idrottskultur och
vinteridrott, samt en viktig del i barns motoriska utveckling.
Traditionellt har skridskoakning bedrivits pa frusna sjoar,
ishockeyrinkar, bandyplaner och uppspolade ytor intill exem-
pelvis skolor. Ofta spolades en plan yta av féréldrar féreningar
och kommun under vintertid och underhdlls framtill tévader,
enklare faciliteter for omkladning iordningstélldes och pa ett sa
enkelt satt 6kade antal isytor vintertid, dessa enklare anlagg-
ningar har fostrat ménga av vara stora hockeyspelare och &r
en viktig tradition som inte bor falla i glémska. Ishockeyforbun-
det har som ambition att gemensamt verka for att skapa flera
Oppna isytor tillgdngliga utomhus i syfte att gora skridskodk-
ning dannu mer inbjudande och inkluderande. En utmaning som
vi star for idag och i framtiden ar ett varmare vinterklimat som
ocksa forsvarar mojligheten for naturisar att verka under en
ldngre period. For att skapa fler isytor for spontan skridsko-
&kning gar det exempelvis att anldgga kylrér i samband med
byggandet av konstgras eller utnyttja ett befintligt kylsystem
vid en nérliggande ishall for att skapa en mindre isyta. Det finns
aven flera mobila I6sningar som mgjliggdr enkla anlaggningar
av isytor, till exempel i parker eller pa torg. Genom att satta upp
ett enkelt tak dver en befintlig konstfrusen utomhuspist kan
sasongen forlangas och anlaggningens forutsattningar forbatt-
ras till en Iag kostnad.

For spontanisytor stélls inga regelkrav, om den inte ska anvan-
das till matchspel. Dock &r dessa typer av rinkar ofta starten
for en vidareutveckling till att bli en tréningshall, darfor bor
man vid nybyggnad ta hénsyn till detta och tédnka pa matt och
kringytor.

TRANINGSHALL

Herr 6vr, Dam Ovr, J20 Ovr, J18 Ovr, Ungdom helplan
Traningshallen ar den enklaste och minst komplexa halltypen
dér det ocksa finns fardiga stomsystem som é&r priseffek-
tiva att tillgd. Ménga tréningshallar ar 6verbyggda utebanor.
Traningshallen kan enkelt dimensioneras for ca 150 askadare,
ett naturligt antal med placering av en langsides ldktare med
2-nivéer stédende eller sittande pé laktaren. Hallen kan anvan-
das for spel i lagre serier, pojk-/flicklagsmatcher aldre U-lag,
rekreationshockey/veteraner, hockey-bockey mm. Hallen bor
goras isolerad. En isolerad betongpist ar att foredra. Betongpist
ger ocksa mojlighet till andra aktiviteter under icke sdsong.

Utover hallen behdvs omkladningsrum, for att forsta vilket antal
maste hallens anvandning definieras, ett minimum ar fyra till sex
omkladningsrum sa att det gar att lagga tva matcher efter var-
andra. Tillgdng till omkladningsrum &r generellt underdimensio-
nerat varfér man bor forsoka bygga/ha tillgang till minst sex-atta
omklddningsrum. Detta ger dkad flexibilitet i schemalaggning
samt mojliggor turneringsspel i storre utstrackning.

Ytterligare ytor som ska finnas i eller i anslutning till trénings-
hallen definieras i Regelbok Anldggningar, se vidare nedan.
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En viktig aspekt att beakta &ar hur “rérelsemdnstren” ar i en
ishall - det géller att minimera att spelares/funktionarers till-/
frantrade till isen inte korsar publik/allménhet likasa viktigt att
driftspersonalens arbetsomrade, speciellt ismaskinen, hélls fri.

For matchspel i traningshallar se Regelbok Anldggningar.
Se skiss pd sid 14.

PUBLIKHALL

Herr Div 2-3, Dam Div 1, J20 Reg.Div 1, J18 Reg-Div 1, U16
Publikhallen &r en utdkad version av en traningshall, dar en
storre publikkapacitet rekommenderas tillsammans med for-
battrade spelar- och publikfaciliteter samt béttre ljus och rymd.
Dessa forbattringar syftar till att mojliggdra spel i hogre divisio-
ner. For mer ingdende information om rekommendationer och
riktlinjer for spel i olika serier, se Regelbok Anldggningar.

Hallen byggs med en publikkapacitet fran ca 400 askadare.
Med storre publik krdvs en mer genomtéankt utrymningsplan
och cirkulationsl&sning samt en tydlig separation mellan spe-
lare och publik. Kravet pa isens skotsel ar hogre, sa dven drift-
personalens ytor blir stérre samt behdvs det mer yta eftersom
det stalls hogre krav pa ishallstekniken.

Med lag i hdgre divisioner foljer, i de flesta fall, ocksé krav/
onskemal pé flera omkladningsfaciliteter s, fasta omkladnings-
rum, utrymme for ledare, teorirum, gym/uppvarmningslokal,
forrad, uppstallningsplats traningsmaterial (ex.vis malburar) for
att ndmna néagra.

Ytor som ska finnas i eller i anslutning till publikhallen definie-
ras Regelbok Anldggningar.

Pa nésta sida visas ett ritningsdiagram for hur ytor kan pla-
ceras i relation till varandra i publikhallen, diagrammet visar
ocksé olika brukares rorelse i ishallen. Se skiss pa sid 16-17.

FORBUNDSHALL

SDHL, HE, DHA, J20 Nat, J18 Nat

Férbundshallen &@r en utdkad version av en publikhall och
rekommenderas byggas med en publikkapacitet fran 800
&skadare. Likt publikhallen stéller detta ytterligare krav pa en
genomténkt utrymningsplan och cirkulationsldsning samt en
tydlig och séker separation mellan spelare, funktionérer och
publik.

Forbundshallen ska ha pausutrymme for publik med kiosker,
cafeteria och toaletter, samt mgjlighet for tv-sédndning av
matcharrangemang, med utrymme f&r eventuella presskonfe-
renser. Se vidare i Regelbok Anlaggningar.

Forbundshallen behdver ha en genomtéankt [6sning for ett
storre antal omkladningsrum en rekommendation ar 8-10st.
Det ska ocksa finnas domarrum, lakarrum/sjukvardsrum, for-
eningsforrad, tvattstuga, torkrum och slip rum etc. Ofta fasta
omklddningsrum till dam och herrlag i hogre divisioner.

Ytor som ska finnas i eller i anslutning till forbundshallen
definieras i Regelbok Anldggningar. Se skiss pd sid 18-19.
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Exempel pa organisation av en Triningshall
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Drift Publik  Spelare
1 Entré 6 Teknikrum
2 Omkladningsrum 7 Forvaring av malburar etc
3 Sliprum, Forrad etc
4 Ishallsrum
5 Ismaskinsgarage
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Exempel pa organisation av en Publikhall (Markplan)
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Exempel pa organisation av en Publikhall (Plan 2)
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Trapphus 14 Arenarum
Pausyta 15 Teknikrum
Café, Féreningsytor

Laktare ca 500 personer
Forrad, Foreningsytor
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Exempel pa organisation av en Férbundshall (Markplan)
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Publik Spelare
1 Entré 6 Ismaskinsgarage
2 Spelarentré 7 Ishallsrum
3 Omkladningsrum 8 Domaromkladning, Sliprum, Trédnarrum, Forrad
4 Trapphus 9 Inlast, sophantering
5 Teknikrum 10 Uppstallningsplats for mediabuss (ej krav)
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Exempel pa organisation av en Férbundshall (Plan 2)
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Trapphus 17 Ishallsrum
Pausyta 18 Teknikrum

Café, Féreningsytor 19 Huvudkameraplats
Laktare ca 1200 personer

Forrad, Foreningsytor
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SAMMANBYGGDA HALLAR

Att bygga tva ishallar pd samma plats vid samma tillfalle kan
vara fordelaktigt, &ven om det inte innebar att kostnaderna
halveras. Det finns dock tydliga incitament att dvervéga en
sadan l6sning, forutsatt att behovsanalysen, som &r langsiktig
och inkluderar alla aktérer med behov av istillgéng, visar pa
detta.

Den stdrsta vinsten, utéver de utdkade tillgédngliga istimmarna,
ar att investeringskostnaden blir lagre jamfort med att bygga
tva hallar pa olika platser. Dessutom minskar drift- och under-
hallskostnaderna. Teknik som kylsystem och ismaskiner kan
delas, utrymmen kan anvandas effektivare och driftspersonalen
behdver inte dubbleras.

For foreningar skapas fler mgjligheter till traning, méten,
turneringar och liknande evenemang. For fordldrar underlattar
det genom mojligheten att ha barn i olika lag eller arskullar pa
samma anléggning.

En ytterligare synergieffekt &r att det skapas en utokad social
plats da fler manniskor vistas péa anlaggningen, vilket gor den
till en bra métesplats.

Om det inte ar aktuellt att bygga ytterligare en hall kan en
konstfrusen spontanisyta utomhus, i direkt anslutning till ishal-
len, 6vervagas. Har kan kylanlaggningen och skdtseln samut-
nyttjas med den befintliga anldggningen. En utomhus isyta ar
ett bra alternativ for att locka allmanheten, stora som sma, till
att aka skridskor.

Ytor i anslutning till ishallen

» Parkering puiblik

« Parkering spelare/funktionérer inkl i-/urlastning
» Parkering géstande lags buss

« Plats Rdddningstjanst/Utryckningsfordon

e Snordjning

« Atersamlingsplats, vid utrymning

» Sopstation

« Uppvédrmningsyta (-or), infér tréaning/match

» Skottramp, for tekniktraning

ARENA

Matchspel SHL och HockeyAllsvenskan

Svenska Ishockeyférbundet hégsta klassificering dr Arena,
vilket &r krav for spel i Svenska Hockeyligan (SHL) och
HockeyAllsvenskan (HA). Fér spel i SHL &r rekommendationen
fran 5000 askadare, for spel i HockeyAllsvenskan finns en
publikrekommendation fran 3500 askadare. Fér en arena stélls
helt andra krav &n for tidigare ndmnda anldggningskategorier
varje projekt ar hogst individuellt och tas darfor inte upp i
detalj i denna skrift. For bestammelser kring spel i dessa tva
hogsta divisioner se Regelbok Anldggningar.

swehockey.se
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YTOR FOR AKTIVA

ENTREER OCH UTGANGAR

En entré/utgang for spelare och funktionarer lokaliseras sa
nara deras utrymmen som mgjligt. | stérsta méjliga utstrack-
ning sok skilja pé entréer/utgéngar for aktiva/funktionérer och
publiken. Ovriga separata utrymmen bér kunna nas, dven nar
anlaggningen i dvrigt ar stdngd. Luftsluss i passage mellan ute
och inne samt mellan varma och kalla ytor bor alltid finnas.

OMKLADNINGSRUM

Antalet omkladningsrum definieras av vilken typ av hall som
bor byggas enligt anldggningsklassificering samt hur hallen

ar ténkt att anvandas. For en tréningshall &r minimum fyra
omkldadningsrum men sex till &tta omkladningsrum skapar en
vél fungerande anlaggning, vilket ocksa ar ungefar det som far
plats langs med en ishalls langsida. De bor vara insynsskyddade
samt med separata duschutrymmen. Fér anldggningar med
hogre klassificering 6kas rekommendationen for antal och stor-
lek pd omkladningsrum, se Regelbok Anldggningar.

Om anldggningen avses att anvandas for andra idrotter exem-
pelvis curling, motion, allménhetens akning etc. kan det vara
lampligt att ocksa bygga nagra omkladningsrum med mindre
yta sd att varje grupp kan fa ett eget utrymme. For de aktivas
del &r det bra om man kan skilja pa svettiga idrottsklader och
privata klader, antingen genom reservomkladningsrum eller
ett separat omkladningsrum rum for dessa. En férening med
A-lagsverksamhet, dam/herr samt juniorverksamhet pa hogre
niva bor dvervéga att bygga egna omkladningsrum till dessa

lag.

Varje rum bdr ha ett insynsskydd fran korridoren utanfor, ca 18
m véggfasta bankar utan ben samt 8 st klddkrokar per meter i
grupper om 4 krokar samt en hylla ovanfér kladkrokarna. Bredd
pa rummet bor vara minst 3,8 m.

Golv

Golvet bor utformas sa att vatten inte rinner in fran vata
utrymmen. Golvet bdr kunna betrddas med skridskor utan
skydd, bor vara lattstadat, slitstarkt. Gummimatta 6-10
mm rekommenderas antingen som heltdckande alternativt
i gdngstrék. Golvbrunn i omkladningsrummet &r ocksé en
mycket bra funktion.

Princip for organisering av omkladningsrum
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Vaggar
Vaggbekladnader bor ha slagtalig yta som klarar slag och for-
svarar klotter.

Dorrar

Dérrar bor vara av robust, slagtalig konstruktion med kraftiga
beslag. Dorrar mot vata utrymmen bor vara fuktbestandiga.
Dorrslagning bor dgnas sarskild uppmérksamhet. Dérrbredden
bor uppfylla tillgdnglighetskrav.

Tak

Undertak av pordsa material rekommenderas ej. Beakta att
installationer bor ha god fastning. Material som ger god ljud-
miljé anvénds.

Tillganglighet
Bor finnas tillgéngliga omkladningsrum, antal rekommenderas
att definieras ihop med en sakkunnig i tillgdnglighet.

Ovrigt

I omkladningsrum i anldggningar klassade “Arena” eller ”For-
bundshall” ska en pausklocka finnas monterad i rummet sa att
match och paustid kan ses.

Speglar av plat eller plast. Stora plasttunnor som pappers-
korgar. Golvsopborste, sopskyffel hdngs pa vagg. Omkladnings-
rummen numreras. Lasning?

DUSCHRUM

Minimum fyra duschar per omklddningsrum. Robusta installa-
tioner och infastningar ar ett krav. Mgjligheten till vatten- och
energibesparande atgarder bor beaktas. Planera ocksa in en
yta for avtorkning mellan duschrum och omkladning, hér bor
det finnas mojlighet att hdnga upp handdukar och att férvara
personlig hygienutrustning. Tappstélle bor finnas for slangspol-
ning. Avdelare mellan duschar &r en bra funktion for att fler ska
kénna sig bekvdma.

Golv

Golvet bor vara halkskyddat. Installationer ska klara krav for
offentlig milj6. Duschrum ska i 6vrigt utformas enligt géllande
byggregler for vatrum. En separat kran for pafylining av vatten-
flaskor samt stddning rekommenderas.
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1. Spelarkorridor 6. Plats for bord/bénk och papperskorgar

2. Insynsskyddad entré 7. 26 spelarplatser samt 2 malvaktsplatser 4 krokar per plats
3. Klubbstall 8. Coachplats med speltavla

4. HWC 9. Duschar

5. Utslagsback med vattenpéafylining 10. Handukskrokar
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Vaggar
Véaggarna bor vara i kakel, lattvattade och avspolningsbara.
Isolering mot fukt ska goras pa ett certifierat satt.

Dérrar
Lika omkladningsrum.

Tak
Taket bor vara ljudabsorberande och tala fukt.

Tillganglighet

Gallande regler for tillgdnglighet ska foljas, generellt bor en
dusch per omkladningsrum utformas som tillgéngligt om resten
av omkladningsrummet uppfyller krav pa tillgdnglighet.

TOALETTER
Tillganglighetskonsult b&r konsulteras kring antal HWC.

Toaletter ska vara lattillgdngliga fran omkladningsrum. En
toalett bor vara direkt atkomlig frdn kommunikationsutrymme
mellan omkladningsrum och isen, t ex for allménhetens dkning
och funktionarer, mattet pa en spelare med utrustning bor tas i
beaktande vid utformning.

Golv

Golvet ska kunna betrdadas med skridskor utan skydd, bér vara
lattstadat och slitstarkt. Gummimatta 6-10 mm rekommende-
ras ovanpa klinker eller vatrumsmatta.

Viggar
Véaggbekladnader bor ha slagtalig yta som klarar slag och for-
svarar klotter.

Dorrar

Dorrar bor vara av robust, slagtélig konstruktion med kraftiga
beslag. Dorrslagning bor dgnas sérskild uppméarksamhet. DOrr-
bradden ska uppfylla tillgédnglighetskrav.

Tak

Undertak av pordsa material rekommenderas ej. Beakta att
installationer bor ha god fastning. Material som ger god ljud-
miljo anvénds.

DOMARRUM

Plats for en till tvd huvuddomare och tva linjemén, rummet bor
vara lasbart inifran, for anlaggningar klassade ”arena” och *for-
bundshall” ska ett s.k. tittdga finnas installerat i dérren samt en
pausklocka pé vaggen in rummet. Bor innehalla minimum 2m
bank, kombinerat WC- och duschrum samt bord med stolar.

Domarrum &r ocksa anvédndbara for andra idrotter och som
alternativa omkladningsrum dar utévare av olika kon idrottar
tillsammans. Med bakgrund till detta rekommenderas déarfor
minst tva domarrum per ishall, ocksa pga att det férekommer
béde manliga och kvinnliga domare.

TRANARRUM

Tranarrum rekommenderas framst i anldggningar med A-lag
samt juniorlag med egna omkladningsrum i hogre serier.
Rummet anvands dels som trdnarens arbetsrum/kontor, men
dven som omklddningsrum vid trdningar och matcher. Rummet
bor ha plats for tranare, assisterande tranare och malvakts-
trdnare. Rummet bor utrustas som ett kontor samt ha mdojlig-
het till enklare moten.

swehockey.se

SLIPRUM

Minst ett sliprum ordnas centralt med nérhet till omkladnings-
rummen. Vid storre anldggningar bor det finnas minst tva
sliprum.

Inredning
Rummet bo6r innehalla en stadig arbetsbénk och forvarings-
hyllor for skridskor eller ha plats for materialvagn.

Ventilation

Utsug till separat utrymme dér uppsugning av slipdamm &r
nédvandig. Det fordras att slipspan gar via stoftavskiljare eller
utsug till separat utrymme. Ventilation bor ej sammanforas
med annan ventilation i byggnaden.

VERKSTAD

| storre ishallar bor en separat verkstad finnas. Verkstaden
anvénds for reparation av spelarutrustning, byte av skridsko-
skenor m m. och utrustas vanligtvis med en arbetsbédnk med
skruvstycke, hyllor for reservmaterial.

TVATTSTUGA

Dimensioneras for torkning av tavlings- och underklader for
ca 25 spelare. Antal maskiner som rekommenderas dr minst
tva, samt en till tva torktumlare.

Ovrigt

Rummen bor kunna nas av foreningarnas materialforvaltare
aven nér hallen i 6vrigt ar stédngd, beaktas vid planering av
ldsschemat.

FORENINGSFORRAD

Forraden anvands till forvaring av all spelarutrustning eller
som uppstallningsrum av materialvagnar. Antalet forrad
bestdms av hur manga féreningar och lag som ska utnyttja
hallen. Ett forrad per lag behdvs. Storlek ca 10-15 m? per foérrad.
Forraden placeras i ndrheten av och helst i samma plan som
omkladningsrummen. Utrustning forvaras ofta i backar som

ar ca 60x40cm ca 40cm hoga. Foretradelsevis utformas dessa
som gallerburar i en gemensam brandcell, detta dr den mest
kostnadseffektiva I6sningen. Utrustas med forstérkt ventilation
samt avfuktare for att utrustning ska torka mellan traningar
och matcher mycket viktigt att ventilation och avfuktning ej
underdimensioneras.

Bevakning, lasning
Forrad bor kunna nés av féreningarnas materialforvaltare dven
om hallen ar stédngd, beaktas vid planering av lasschemat.

LAKARRUM & SJUKVARDSRUM

Ett lakarrum ska finnas i arenor och ska vara tydligt uppmarkt
med texten ’Lakarrum’ och/eller en skylt med ett vitt kors pa
gron botten. Rummet ska ha plats for att placera en undersok-
ningsbrits och en bar parallellt, s att en patient enkelt kan
flyttas mellan dem. En d6rr med en fri bredd pa 100 cm ska
placeras mitt emot britsarnas langdriktning for att underlatta
forflyttning.

Golv
Klinker eller vatrumsmatta.

Vaggar
Vaggarna bor vara ljusa och lattvattade.
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Tak
Taket bor vara ljust.

Sjukvardsrum

For anlaggningar klassificerade férbundshall och publikhall ska
ett sjukvardsrum finnas. Alternativt kan ett utrymme tillfalligt
avséttas for sjukvard i samband med matcher, vilket da ska
markeras med texten ’Sjukvardsrum’ och/eller en skylt med ett
vitt kors pa gron botten.

Sjukvardsrummet bor vara lattillgéngligt fran béde spelarytor
och publikomraden samt vara utrustat med en undersoknings-
brits, plats for en bar, god belysning och forstaférband.

MASSAGERUM
Rekommendation for Forbunds- och Publikhallar. Rummet bor
ligga i anslutning till omkladningsrummen.

Utrustning, mobler
Bord, skap, massagebénk, tvattstall, tva stolar.

Golv
Golvet forses med matta som tél skridskor utan skydd. Klinker
alternativt vatrumsmatta.

Vaggar
Véaggarna bor vara sldta och lattvattade.

Tak
Taket bor vara ljust.

TEORI-IFaRENINGS-IPRESSRUM

Rummet anvands vid kurser, foreldsningar och filmvisning.
Dimensioneras efter behov. Rummet bér ha tillgang till WC
och tvéttstall, pentry och kapprum. Stérre anldggningar kan
behova ha skilda utrymmen for teori, sammantrdden och
presskonferenser.
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Utrustning

Normal dndamalsenlig konferensstandard samt tillgang till
AV-utrustning, extrabord etc. &r 6nskvart. Rummet kan med
férdel utrustas med pentry.

FUNKTIONARSRUM

Viktigt att beakta att det finns manliga som kvinnliga funktionarer.

Funktionarer bor ha tillgang till omkladningsrum med kladkro-
kar, stolar och skrivplats. Aven féreningsrum eller annat rum
kan anvandas for &ndamalet.

STYRKETRANING & REHABILITERING
Styrketraningsrummet kan anvéndas av olika kategorier idrotts-
utdvare och for motionsidrott. Styrketréning ar ett viktigt kom-
plement till istréning och bor planeras in vid projektering.

Bor placeras i markplan alternativt med forstérkt golv-
konstruktion.

OPPNA AKTIVITETSYTOR

En ytterligare viktig aspekt &r tillgangen till 6ppna aktivitets-
ytor i anslutning till ishallen, savél planerade som oplanerade.
Ishockey ar en av vérldens mest komplexa idrotter vilket
innebér att en ishockeyspelare behdver trdna mangfunktio-
nellt. Enligt studier tyder mdjligheten att ”hénga”, aktivera sig
spontant och successivt bli en del av att idrottssammanhanget
en viktig del i att stanna kvar i idrotten.

Aktiviteter som sker bakom stédngda doérrar utan insyn ar
mindre tillgénglig och lockar f& som inte redan &r invigda eller
aktivt soker sig till aktiviteten. Aktiviteter som ddremot integre-
rar med omgivningen har storre potential att engagera fler
utbvare. Nar nya ishallar planeras bor dessa ytor beaktas.

Exempel pa dessa ytor &r, tekniktréningsyta, skottramp, inter-
vallbana motionsrum.
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ARENARUMMET

Arenarummet ar ishallens centrala punkt. Har ligger ishockey-
rinken samt dess kringfunktioner sa som sarg, skyddsglas,
spelarbas, sekretariat och utvisningsbas, belysning, match-
klocka/mediakub. Samtliga delar av ishallen &r kopplade till
arenarummet.

ISHOCKEYRINKEN

Exakta matt och bestdammelser for ishockeyrinken beskrivs i
Regelbok Anldggningar, ishockeyrinken bestér av sarg, spelar-
bas, rorelse for spelare, funktionarer och material samt férva-
ring av malburar och andra material till traning och spel.

SARGSYSTEM

Ishockeybanan ska vara omgiven av en sarg foretréadelsevis en
flexsarg som ska uppfylla krav fran skriften Regelbok Anlagg-
ningar.

SKYDDSGLAS

Publikskydd av polycarbonat (PC) eller Akryl (PMMA) ska
vdljas. Langs sargens kortsida ska ett skyddsnat hdngas upp
mot publiksida, detta ska stracka sig minst 8,5 meter fram
utanfor sargens kortsida.

Matt pé skyddsglasen som utforligare regler se géllande
Regelbok Anlaggningar.

SPELARBAS

Tva stycken spelarbas placeras ldngs banans ena langsida.

For spel i hogre seriesystem kravs det séker inpassering till/
frén isen for spelare & funktionarer - se Regelbok Anlédggningar.

Golven i basen (speciellt spelarbdsen) bor vara férsedda med
golvranna i bakkanten ha en svag lutning bakat fér avrinning
samt tacks (spelar- som utvisningsbas) med gummimatta eller
motsvarande av kvalité som ar talig mot skridskor. Mattan bor
ligga ca 1-2 cm under spelarbasddrrens troskel.

Mellan basen eller i ndrheten boér det finnas rinnande vatten
och vask.

Om det ska kunna spelas parahockey pa anldggningen ska man
tillse att spelarbas som utvisningsbasgolven gar att montera
bort samt att sargddrrar och sargskivor vid bésen kan bytas ut
till transparenta skivor.

Funktiondrerna i laget maste kunna g& mellan omklddningsrum
och avbytarbas utan att betrada isbanan.

SEKRETARIATIUTVISNINGSBi\S

Pa motsatta langsidan till avbytarbasen ar platserna for tid-
tagare, protokollférare, utvisningskontrollanter samt utvisade
spelare. Detta kraver 5-6 skrivplatser. Dartill 4-5 platser for
utvisade spelare i vartdera baset.

Funktiondrer ska ha stolar, utvisade spelare fasta bankar. Golv,
bénkar etc. ska ha sddan hojd Gver isen att alla ser spelet bra.
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Golvet bor vara lattstadat och slitstarkt t ex gummimatta, och
utrustat med golvbrunn. Golvet bor ligga ca 10 mm under bés-
dorrens troskel.

Basen ska ha skyddsglas pa alla sidor - dimensioner se Regel-
bok Anlaggningar. Om ddrrar mot publiksida ska dessa kunna
lasas/reglas inifran basen.

| sekretariatet ska det finns tillgang till Internet, 220V,
manoverdon for matchklocka, mikrofon kopplad till ljud-
anlaggning, eventuell mojlighet att styra belysningen i hallen.
Talkommunikation mellan sekretariat och domare, kan goras
via urtag i skyddsglaset.

ANORDNINGAR FOR ANDRA AKTIVITETER
Stommen och takkonstruktionen bor klara extra belastning for
eventuell utrustning, som ska héngas upp i takkonstruktionen.

Obs!

For mer detaljerad information samt de senaste bestdmmel-
serna kring spelplan och sarg ska Regelboken Anlaggningar
ldsas. Déar finns ocksa ritningar och illustrationer pa ovan
beskrivna bestdammelser. Denna finns for nerladdning pa:

https://www.swehockey.se/Hockeydomare/Laddaned/
Regelboken/
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YTOR FOR PUBLIK

| storsta mojliga utstrackning sok skilja pa entréer/Utgangar for
aktiva/funktiondrer och publiken.

Se till att forse anlaggningens samtliga entréer med luftslus-
sar, en luftsluss kan vara ett storre rum med skild dorr ut fran
anldaggningen som in till arenarummet.

Entrén till anldggningen ska utformas sé att det finns utrymme
for att kontrollera/skanna besékarnas biljetter (behdvs ej vid
traningshall) och méjligheterna att géra sékerhetskontroller
exempelvis visitering.

Arrangoren svarar genom denna kontroll for att det maximala
personantalet i anldggningen inte 6verskrids. Entrén bor ocksé
vara utformad sa att tilltrédde for personer med funktionsvaria-
tioner dr mojligt. Publikens maojlighet till att rora sig och kunna
utrymma anldggningen pa ett bra sétt ar mycket viktigt att
studera vid nybyggnad.

Information, skyltning
Det ska finnas Evakuerings-/Utrymningsplaner uppsatta vid
entréer och pausutrymmen.

Det ska finnas tydlig skyltning bdde utomhus och inomhus som
visar sambandet mellan entréer och hallens laktarsektioner.
Vid storre anldggningar ska informationstavlor finnas med en
oversiktsritning som visar anldggningens funktioner.

Dessutom ska utrymningsplaner vara tydligt utmarkta,
inklusive faststallda atersamlingsplatser fér bade publik och
funktionarer.

Vidare bor separata entréer finnas for specifika kategorier,
sasom spelare, VIP-gdster, personer med frikort, press och
personer med rérelsehinder.

Matt

Utrymningsvéagar ska dimensioneras enligt géllande bestdm-
melser samt granskas av brandkonsult. Observera att s.k.
panikreglar kan missbrukas for gratisinslapp. Ett satt att
komma tillrdtta med det kan vara att installera magnetlas av
elektriskt utférande som utldses vid stromléshet eller brand-
larm. Det innebér att de ej blockeras om anldggningen vid brand
eller andra orsaker blir strémlgs. Vid installation av elektriskt
magnetlas, kontakta brandmyndighet. Larmindikering bor
finnas centralt placerad.

Branddokumentation

| samband med nybyggnad och stérre modernisering ska en
brandskyddsdokumentation uppréattas. Den ska tala om utrym-
ningsvagar och 6vriga krav ur brand- och personsékerhetsper-
spektiv. Det ska gbras av en brandskyddskonsult.

Viktigt om logistik

Arenarummet ska vara sé arrangerat att publiken inte kommer
i kontakt med spelarnas/funktiondrernas liksom driftspersona-
lens utrymme.
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PUBLIKPLATSER

Av sdkerhetsskal bér man undvika att placera publik i direkt
anslutning till sargen. Skyddsglasen pa sarg och runt spelarbas,
sekretariat och utvisningsbas ska utformas sa att det minimera
mojligheten for att direkt kunna spotta, hélla, sla och/eller
kasta féremal mellan dskadare och spelare/funktionérer.

Personer av medellangd ska dels kunna se hela sargens 6ver-
kant utan att skymmas av framfoérvarande huvuden, dels se isen
frdn 4 m pé langsidor pa kortsidor. Bredden pa varje publikplats
ar ungefar 0,5 m. Sittplatser bor ha djupmatten bakkant till
bakkant for klaffsitsar min 0,8 m Samt att sargen inte skymmer
sikten in pa isytan med mer &n 4 meter och fasta sitsar monte-
rade fritt fran golv min 0,85 m.

Laktarplatserna bor arrangeras sé att stadning underlattas
bland annat genom héalkél och svagt framatlutande plansteg.
Staplatser bor fran bakkant till bakkant ha mattet min 0,4 m.
Endast en rad &sk&dare per gradeng (laktarsteg). Staplatslak-
tare med fler &n 6 gradanger forses med avbararrécken place-
rade i "zick-zack”-form. Takh6jden bor vara minst 2,5 m dver
Oversta publikplatsen bade for sitt- och staplatser.

Rullstolsplatserna ska vara atkomlig, dven plats for foljeslagare
ska anordnas i anslutning. Ta kontakt med tillgénglighetssakun-
nig samt handikapporganisationerna pa platsen vid beslut om
antalet platser.

Sektionering

Vid storre méngd publik ska det vara mdjligt att sektionera
anldggningen (publikdelen) och skapa vad man kallar fér
”stdngd arena”, detta sker foretradesvis vid riskmatcher dar
man &nskar skilja pd hemmasupportrar och bortasupportrar.
For att kunna dstadkomma detta maste det finnas en separat
ingéng for bortasupportrar samt att dessa har tillgang till paus-
utrymme, WC (herr som dam) och servering.

Belysning, el

Belysningen ska kunna regleras fran teknikutrymme. Belys-
ningen ska dimensioneras med hansyn till sdkerhet (ledljus,
nddljus). Eluttag for stadmaskiner ev. utstallningar m. m. bor
finnas. Det bor finnas sarskild belysning éver sektionerna dar
hemmalagets respektive bortalagets supportrar finns. Det far
aldrig bli helt morkt i arenan.

Akustiska krav

Det ar viktigt i hallar som ska anvédndas till andra publika
evenemang, att de akustiska kraven beaktas med hénsyn till
detta. En sakkunnig akustiker bor konsulteras vid ny byggnad.
Akustikkraven i ishallen riskerar att bli mycket kostsamma om
fel krav stélls utifran hallens behov.

Information till publik

Informationen till publiken fran pagéende evenemang kan
beroende pa anldggning och typ av evenemang variera fran
hégtalaranlaggningar, enkla matchur, LED-skdrmar till avan-
cerade Mediakuber. Tid, resultat mm markeras enligt gillande
tavlingsbestammelser.
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SERVERING & PAUSUTRYMMEN

For publik ska det finnas ett pausutrymme. Golvet bér vara
lattstadat och taligt. Uttag ska finnas for stddmaskiner och ev
utstéllningar. | arenor ska dven pausutrymmena vara mojliga
att sektionera sa att man kan om sé skulle behdvas mojliggora
for supportrar fran olika lag, att f& egna pausutrymmen och
mojligheter till servering separat.

I anlaggningar klassificerade Arena ska det finnas videoskérmar
eller motsvarande dér paustiden visas samt kunna visa rorliga
bilder.

Serveringsstélle/kiosker bor utformas séa att kdbildning minime-
ras. Exempelvis som en kiosk av modellen ”snabbk&p”.

Serveringar regleras enligt livsmedelslagstiftningen. Miljo- och
halsokontoret &r tillsynsmyndighet.

TOALETTER

Separata WC-rum anpassade for rorelsehindrade ska finnas.
Antal och placering bor ske i samrad med en tillgénglighets-
sakkunnig.

Rekommenderad dimensionering

Askadare Toaletter RWC Urinalplatser
Utan publik 2 1 -

<500 4 2 2-1
1000 6 2 4-10

2 000 10 2 15

Som snittvarden kan man riakna att man bor ha 1 WC per 100
askadare och 1 RWC per 1000 dskadare. RWC bor vara forsta
toalett. Vélbalanserad férdelning mellan herr och damtoaletter
ska beaktas. Minimera kdbildning genom att ex vis ha separat
in- och utgéngar till toalettutrymmena. Mgjligheten att ”skylta
om” toaletterna alltefter typ av evenemang i arenan.

Material och inredning

Toalettutrymmena bor kunna spolas rena, utan att vatten-
skador uppstar vilket paverkar utformningen av golvbrunnar,
golv, socklar, vaggar och tak.

Inredning och utrustning bor vara av robust konstruktion.
Urinalplatser bor utformas som rénna i golv for att passa dven
yngre och kortvéxta. Minst en toalett for damer bér dock vara
helt sluten och forsedd med tvattstall.

Utrustning

Fasta eller flyttbara klddkrokar (kl&dstéll). Belysning bér kunna
manovreras bade lokalt och centralt. Garderoberna rekommen-
deras kunna bevakas av vaktpersonal.

swehockey.se
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YTOR FOR DRIFT

YTOR FOR DRIFT

For en effektiv och séker drift av en ishall krévs flera funk-
tionella utrymmen. Beroende pé anlaggningens storlek och
utformning kan bade placering och dimensionering av dessa
ytor variera. De viktigaste driftsutrymmena inkluderar:

o Personalrum

o Kylmaskinrum

« Varmecentral

« Luftbehandling
« Ismaskinsgarage
» Verkstad

o Stadforrad

» Expedition

« Ovriga utrymmen

KYLMASKINRUM

Utformningen av kylmaskinrum regleras enligt Svensk
Kylnorm och baseras pa typen och mangden av kéldmedium.
Kylmaskinrummet kan placeras inom ishallens huvudbygg-
nad, i en separat byggnad eller i en container ansluten till
anlaggningen. Oavsett placering ska kylmaskinrummet vara
ett dedikerat utrymme for hantering av kéldbéarare, kyl-
medelsvatskor, pumpar samt el-, styr- och reglerutrustning.
Uppstallningsplatsen ska utformas i enlighet med géllande
foreskrifter i Svensk Kylnorm for att sékerstélla driftssdkerhet
och arbetsmiljé.

Matt och utrustning

Dimensioneringen av kylmaskinrummet avgors av den valda
kylutrustningen och dess specifika behov. For att underlétta
drift och underhall bér rummet ha en direkt passage ut i det
fria samt en port eller dubbeld&drr som mojliggdr transport av
kompressorer, elmotorer och annan tung utrustning. Kylma-
skineriet ska placeras i ett separat rum med téta vaggar, dar
alla genomforingar ar brandtatade. Golv och véggar ska vara
utformade for att minimera ljud och vibrationer i angrdnsande
utrymmen. Rummet ska placeras i markplan for att 6ka séker-
heten och forbattra tillgéngligheten vid service och underhall.

For att sékerstélla en funktionell arbetsmiljé ska kylmaskin-
rummet vara utrustat med varme, ventilation, belysning, vatten
och avlopp, samt ha tillgéng till eluttag och andra nédvandiga
anslutningar. Dérrarna ska vara tdtande och utatgaende, och
om mgjligt bor rummet ha tva utgangar, varav minst en leder
direkt ut i det fria.

Ventilationen i rummet ar avgérande bade for personalens
sédkerhet och for att hantera varmeavgivningen fran utrust-
ningen. Grundventilationen ska vara mekanisk och dimensione-
ras enligt gillande normer. Utdver detta krdvs dven ventilation
for att avleda vérme frdn maskinerna samt en separat nédven-
tilation for att kunna avlagsna kdldmediegaser vid ett eventu-
ellt lackage. Luftflodet i nddventilationen ska anpassas utifran
méangden och typen av kéldmedium. Placeringen av franlufts-
donen varierar beroende pa vilket kdldmedium som anvénds;
om koldioxid (CO2, R744), ska frénluftsdonen placeras néra
golvet, medan de vid anvandning av ammoniak (NH3, R717) bor
placeras vid taket.
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Rumsbeskrivning

Golvytan ska besté av betong som mélas for att sakerstélla
héllbarhet och enkel reng6ring. For att underlétta avrinning b6r
golvet ha en lutning p& minst 1:50 mot en golvbrunn, som helst
ar forsedd med oljeavskiljare. Maskinerna ska placeras pa vibra-
tionsddmpande underlag for att minimera stérningar.

Vaggar och tak ska vara konstruerade for att bara tung utrust-
ning, sdsom elcentraler och telferbalkar. Omkringliggande
lokaler som &r kansliga for ljudpéaverkan bor skyddas genom
ljudisolering. Dorrar och portar ska vara utatgaende, sjalv-
stédngande och konstruerade for att upprétthalla sdkerhet och
energieffektivitet.

Rummet bor ha en grundvarme med termostatstyrning for att
sékerstélla en stabil temperatur. En tappkran for spolning ska
finnas tillgénglig, och elforsorjningen ska inkludera jordade
uttag, varav minst ett ska vara ett 3-fasuttag for att mojliggora
anslutning av storre maskiner. For att skydda utrustning och
sékerstélla behorig &tkomst ska rummet vara lasbart.

Sikerhet

Kylmaskinrummet ska vara utrustat med sékerhetsanord-
ningar enligt Svensk Kylnorm, anpassade efter det valda kold-
mediet. For att sékerstélla en trygg arbetsmiljo bér rummet
vara forsett med nédbelysning samt doérrar utrustade med
panikreglar for snabb utrymning vid en nddsituation. Ett kdld-
medielarm rekommenderas for att tidigt upptacka eventuella
ldckage och ddrmed minimera risker for badde personal och
anlaggning.

VARMECENTRAL

Uppvarmning av omkladningsrum, toaletter och duschrum bor i
férsta hand ske med golvvarme, vilket ger en jamn och behaglig
temperatur. Golvvarmesystemet kréaver en lag framlednings-
temperatur péd maximalt 35°C, vilket forbattrar verkningsgra-
den hos kylmaskinerna vid anvéndning av vdrmeatervinning.

Uppvéarmning av sjélva ishallen kan ske med frihdngande
flaktluftvarmare eller kanalbatterier i tilluftsaggregaten. For att
optimera energianvdndningen ar det viktigt att dessa system
dimensioneras for att fungera vid laga temperaturer. Vid laga
utomhustemperaturer minskar kylmaskinernas kylbehov, vilket
i sin tur leder till en minskad majlighet till varmeatervinning.
Darfor bor det vid projektering planeras fér en kompletterande
varmekalla, exempelvis en vdrmepump, eluppvarmning eller
fijarrvarme, for att sakerstélla en stabil och tillracklig varme-
tillforsel.

Vid uppvérmning av tappvarmvatten kan vérme atervinnas fran
exempelvis en hetgasvdarmevéxlare. Denna vdarmekalla har en
hég temperatur men begriansad effekt. For att minska risken
for legionellabakterier bor tappvarmvatten som lagras i tankar
upphettas till minst 60°C. Maximal utgédende temperatur bor
dock inte 6verstiga 55°C, och systemet bor vara utrustat med
varmvattencirkulation for att sdkerstélla en jdmn temperatur i
hela anlaggningen.
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LUFTBEHANDLING

Luftbehandling i en ishall omfattar hantering av fukt, upp-
varmning och ventilation for att skapa och uppratthalla ett
stabilt och behagligt arenaklimat. Genom en kombination av
ventilation och avfuktning sakerstalls att hallen halls fri fran
overskottsfukt och att luftkvaliteten uppfyller géllande krav.
Behovet av luftbehandling varierar beroende pa anldggning-
ens utformning och anvandning. En enkel traningshall med
begrénsad publik har inte samma ventilationskrav som en
storre arena, dar en mer omfattande luftvaxling kravs. Dock ar
kontroll av luftens fuktinnehall alltid en central faktor, vilket
innebér att ndgon form av avfuktningssystem alltid behdvs i en
ishall.

For att sdkerstélla en god luftkvalitet bor koldioxidhalten i
hallen inte 6verstiga 1 000 PPM. Ren luft bestar av 21 % syre,
78 % kvive och cirka 0,04 % (400 PPM) koldioxid, medan
méanniskans utandningsluft innehaller 18 % syre och cirka 1%
(10 000 PPM) koldioxid. Detta innebér att utandningsluften har
15 % mindre syre och 30 % mer koldioxid &n omgivningsluf-
ten. Utbver detta tillfors dven vattendnga genom andning - en
person i vila avger cirka 40 gram vattenanga per timme, medan
en hart arbetande ishockeyspelare kan avge upp till 240 gram
per timme.

Utover mansklig aktivitet tillfors dven fukt genom isvard med
ismaskinen samt via ventilation och ofrivilligt luftlackage. For
att hantera dessa faktorer krévs en vél dimensionerad ven-
tilations- och avfuktningsanldaggning, anpassad efter anlagg-
ningens specifika behov. En noggrant utformad I6sning bidrar
inte bara till ett optimalt arenaklimat, utan aven till minskad
energiférbrukning och battre driftsekonomi.

Krav pa utrymmen

Ventilationssystemet kan utformas pa olika satt beroende pa
anlaggningens behov. Det &r mgjligt att kombinera ventilatio-
nen for arenarummet och omkladningsrummen i en gemensam
lokal, men det kan dven vara fordelaktigt att separera systemen
sa att arenarummet har sin egen ventilation, medan omklad-
ningsrum, cafeteria och féreningslokaler hanteras separat.

Avfuktaren placeras vanligtvis i arenarummet, men den kan
dven installeras tillsammans med ventilationsutrustningen for
hallen, forutsatt att den ar atskild och kan arbeta oberoende
av ventilationssystemet. Detta sékerstéller att bade ventilation
och avfuktning fungerar optimalt utan att paverka varandras
prestanda.

Redan i planeringsfasen bor utrymmen och placering av kana-
ler, tilluftsdon och &vriga komponenter noggrant utformas for
att sdkerstélla en effektiv luftférdelning. Det utrymme dar ven-
tilationsutrustningen placeras bor utrustas med en golvbrunn,
en slitstark plastmatta samt allmanbelysning for en funktionell
och hallbar driftmiljé.

Sliprum & materialrum

Franluftsystemet for sliprum och materialrum ska vara separat
och inte kopplat till dvriga franluftsystem. Systemet ska vara
utrustat med en stoftavskiljare och styras av en timer, dér
gangtiden ar justerbar mellan 0 och 30 minuter. For att saker-
stélla en god arbetsmiljo ska rumstemperaturen alltid vara
minst 15°C.
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Féreningsforrad

Ventilationen i forraden ska vara behovsstyrd och sarskilt
anpassad for att hantera den hoga fuktbelastningen som ofta
forekommer. For att sékerstélla en bra inomhusmiljé ska rums-
temperaturen i samtliga forréd alltid vara minst 15°C.

Tvitt- & torkrum

Ventilationen i tvatt- och torkrum ska vara behovsstyrd och
sarskilt anpassad for att hantera den héga fuktbelastningen
som uppstar vid anvandning. For att sékerstélla en god inom-
husmiljo ska rumstemperaturen alltid vara minst 15°C.

Cafeteria

Ventilationen ska vara behovsstyrd och sérskilt anpassad for
att hantera fuktbelastningen. Rumstemperaturen ska alltid vara
minst 15°C.

Styrketraning, rehabrum

Ventilationen ska vara behovsstyrd och sérskilt anpassad for
att hantera fuktbelastningen. Rumstemperaturen ska alltid vara
minst 20°C.

Omklddningsrum

Tilluftssystem ska vara kopplat till dverluft till toaletter och
duschrum. Ventilationen ska vara behovsstyrd och anpassad
for att hantera fuktbelastningen. Rumstemperaturen ska alltid
vara minst 20°C.

Toaletter, vatutrymmen
Franluft ska vara parallellt styrd med tilluftsystemet. Rums-
temperaturen ska alltid vara minst 20°C.

Lagar och regler gillande ventilation
Vid dimensionering av ventilation ska géllande bygglagstiftning
beaktas och foljas.

ISMASKINSGARAGE

Ismaskinens uppstallningsplats ska vara separerad fréan publik-
och spelarvégar och placeras pa en sédker och skyddad plats
néra sargportarna. Ramplutningen far hogst vara 1:10. Maski-
nens dimensioner, inklusive sékerhetsutrymme, bor rédknas som
foljande: bredd 4 m, langd 7 m och h&jd 4 m. Tipphojden bor
vara minst 4 m for att undvika eventuella problem.

For att undvika skador pa maskinens drivknutar bor skarpa
vandradier undvikas, med en rekommenderad véandradie pa
cirka 6,0 m. Det ska finnas en slanganslutning fér rengéring av
transportvagar och andra ytor. Utrustning for vattenpafylining
och en batteriladdare fér ismaskinen ska finnas tillgédngliga.

Vid demontering av ismaskinens kniv bér denna kunna flyttas

i sidled fran sin position baktill p4 maskinen. Det ska finnas en
golvranna vid ismaskinsporten som &r lika bred som porten,
och denna ska vara ansluten till in- och utfarten fran garaget.
Dessutom ska det finnas en golvbrunn i garaget som ar kopplad
till en oljeavskiljare.

For att undvika att betongdamm sprids till isen kan kdrbanan
beldggas med gummimattor.
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Plats for snoskrap

Beroende pa anldggningens typ kan det behdvas utrymme for
uppléggning av snéskrapet fran isbanan, utanfor anlaggningen.
Detta omrade bor vara avskilt och, ur sdkerhetssynpunkt,
inhagnat. Betongbeldggning rekommenderas (inte sand, grus
eller asfalt) for att undvika att smuts och grus férs in i hallen.
Portarna bdor vara fjarrmandvrerade, och ismaskinsgaraget bor
utformas som en sluss, med tva doérrar/portar mellan ute och
arenarummet.

En stark rekommendation &r att anldgga en smaéltgrop i anslut-
ning till garaget eller uppstéllningsplatsen. Gropen bor dimen-
sioneras for att enkelt kunna témma ismaskinen utan onddiga
mandvrar. Sméltgropen kan utformas pa olika sétt, till exempel
som en bassédng som ismaskinen kor fram till och tippar i, eller
som en Oppning i garagegolvet dar skrapet faller ner, och ett
galler eller en lucka técker gropen. Gropen ska ha en volym pa
minst 10 m3 och forses med breddavlopp. Rorsystemet for cir-
kulation av vdrmeatervunnet vatten ska installeras i samarbete
med en erfaren konsult. Ett reningssystem kan ocksa installeras
for att skapa ett cirkulerande vattensystem och minska bade
kostnader och miljépaverkan.

Utrustning

| forekommande fall lock 6ver smaéltgropen. Galler eller durkplat
bor vara 6ppningsbart med géngjarn och uppstéliningsanord-
ning.

Ventilation & Virme
Ventilationen ska vara behovsstyrd och halla minst +15°C.
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Golv

Betonggolv med varme och lutning mot golvrénna. Ett slitstarkt
material rekommenderas, och gummimattor kan anvéndas for
att minska slitage pa betonggolvet.

Sanitet
Kallt och varmt vatten ska finnas tillgéngligt.

El & belysning
Eluttag och nérvarostyrd belysning ska finnas i garaget.

Sikerhet

Lostagbara eller rorliga racken bor tillsammans med uppstéllt
galler eller durkplat bilda skyddsnat kring gropen nér den ar
Oppen.

Maskindirektiv

Maskindirektiv ska foljas och beaktas vid all konstruktion och
anvandning. Arbetsmiljoverkets yttrande ska beaktas i enlighet
med géllande foreskrifter.

VERKSTAD FOR ISHALLEN
Verkstaden ska vara beldgen i anslutning till ismaskinsgaraget
och dimensioneras efter behov.

Golv

Betonggolv, gdrna med golvvdrme, och lutning mot golvbrunn
enligt BKR.
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Sanitet

Tappkran for kall- och varmvatten ska finnas, tillsammans med
en golvbrunn fér avlopp och oljeavskiljare. En utslagsvask bor
ocksa finnas tillgénglig.

Utrustning

1 Arbetsbank

2 Skap-verktyg

3 Forrad-bransle
4 Takskjutsport
5 Vikport

Belysning
Belysningen ska kunna mandvreras bade centralt och lokalt.
Trefas och enfas jordade uttag ska finnas.

Ventilation & Virme

Ventilationen ska vara behovsstyrd. Temperaturen i verkstaden
ska vara minst +15°C. F6lj Nybyggnadsreglerna fér utrymmen
som anvands for fordon med elmaskiner eller forbrannings-
motorer.

Vatten & Avlopp

Kallt och varmt vatten ska finnas vid uppstéliningsplatsen for
ismaskinen. Ledningarna ska vara minst 38 mm i diameter.
Ismaskinen ska kunna fyllas med cirka 700 liter vatten pé

10 minuter.

STADUTRYMMEN

Centralt Stadforrad

Det centrala stadférradet ska ha plats for forbruknings- och
reservmaterial och ska vara utrustat enligt samma standard
som de lokala stadférraden (se nedan). Hyllor for tvattmedels-
behallare ska dimensioneras for att rymma 100 kg per hyll-
meter. Forradet ska vara lattatkomligt for leveransbilar.

Lokala Stadforrad

Minst ett lokalt stadforrad ska finnas per vaning samt ett i
anslutning till publikplatser. Antalet forrad bedoms utifran
anlaggningens omfattning och eventuell uppdelning i stad-
omraden. Varje lokalt stadforrad ska innehalla féljande:

« Utslagsvask eller golvgaller

o Torkpinnar for trasor

« Korttidsforrad av forbrukningsmaterial
 Plats for stddvagn och erforderliga maskiner

Sanitet
Utslagsvask med bade kallt och varmt vatten ska finnas. For
stédning kravs tillgang till varmt vatten.

El & belysning
Uttag placeras med hansyn till stddutrustning. Belysningen ska
kunna mandvreras béade centralt och lokalt.
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SOPRUM

Utrymme for férvaring av sopor ska placeras med goda kom-
munikationer till ldktare, pausutrymmen och for borttransport
med sopbil. Om matservering finns, ska avfallet férvaras i

kylt utrymme. Soputrymmena ska vara lattillgéngliga utifran
foljande:

« Kallsortering ska beaktas.
 Val av material ska vara slagtaligt och anpassat for
hogtrycksspolning

EXPEDITION, VAKTMASTARE

Receptionen bdr vara tydligt skyltad, eftersom nycklar, koder
och liknande ofta hanteras har. Normal kontorsstandard &r
onskvard for utrymmet.

Skyltning

Végen till reception och expedition ska vara tydligt anvisad med
skyltar bade utomhus och inomhus. Telefonnummer till den
tjanstgérande vaktmaéstaren ska vara anslaget.

Bevakning, Lasning

Ett schema for bevakning och lasning ska upprattas i sam-
arbete med drift och bestéllare for att sékerstélla basta mojliga
funktion.

OVRIGT

Belysning, el

Belysning i alla utrymmen, utom i cafeteria och ishall, b6r vara
behovsstyrd. Jordade eluttag kravs, och LED-belysning rekom-
menderas starkt.

Bevakning, lasning
Samtliga rum ska vara lasbara.

YTOR OCH FUNKTIONER KRING ISHALLEN
Ishockey ar en sport som kraver omfattande utrustning, vilket
innebar att det behdvs parkeringsplatser samt en enkel ango-
ringsyta for in- och utlastning av material. Detta &r en mycket
viktig del i planeringen av en ny ishall. M&jligheten att enkelt
slappa av spelare och dskadare vid entrén bor ocksa planeras
tidigt i processen.

For anldggningar som anvands for spel i hdgre seriesystem
finns ett behov av skyddad parkering for funktionarsfordon
samt spelarbussar och mediafordon, exempelvis OB-bussar
(Outside Broadcasting).

Uppstéllning av traktor och tillbehor for snérdjning samt andra
redskap bor ske i ett sdrskilt garage, som inte nddvandigtvis
behdver ligga i samma byggnad men som rekommenderas ha
direkt forbindelse ut mot det fria. Vid planeringen &r det viktigt
att tdnka pa framtida utvecklingsmdojligheter for omradet sa att
dessa inte begransas.
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TEKNIK

En ishall &r inte som vilken byggnad som helst. Ishallen byggs
med maélet/forutsattningen att hélla utomhusklimat (is) inom-
hus.

Kunskap om klimatskalets och energisystemens betydelse for
en effektiv drift av en ishall &r avgérande. Idag finns beprévad
teknik som kan tillampas bade vid nybyggnation och i befintliga
ishallar. En ny ishall kan nu byggas med modern och beprévad
teknik som mer &@n halverar den genomsnittliga energifor-
brukningen jamfort med &ldre anldggningar. Idag anvénder en
genomsnittlig ishall i Sverige cirka 800 000 kWh per ar.

I det foljande beskrivs de viktigaste tekniska delarna -
moderna, tillgédngliga och beprdvade - for att bygga ishallar
pa ett miljovénligt, energieffektivt och hallbart satt.

Det rekommenderas att tidigt involvera externa experter eller
organisationer med erfarenhet av ishallsprojekt. En naturlig
forsta kontakt ar anlaggningsansvarig tjansteman pa férbundet.

INNEHALL

« Energisystemen i en Ishall
« Ishallens klimatskal

« |spisten

« Kylanldggningen

o Varmeétervinning (Vav)

e Varme

» Luftbehandling & Arenaklimat
« Ventilation

» Belysning

« Miljo & Héllbarhet

e LCC, Livscykelkostnad

« Ishallsadministration

e Sammanfattning

« Referensmaterial

ENERGISYSTEMEN I EN ISHALL

Ishallen &r en stor energianvéndare, och dess energisystem
brukar bendmnas “The Big Five”. Dessa fem huvudomraden
star tillsammans for cirka 90 % av ishallens totala energi-
anvandning:

- Kylsystem - M&jliggor isproduktion.

- Védrme - Uppvarmning av mdétes- och pausutrymmen,
omkladningsrum, publikplatser (arenarummet) samt varm-
vatten.

- Avfuktning - Kontrollerar luftfuktigheten i arenarummet.
Avfuktningen i omkladningsrum, méteslokaler och férrad
styrs av ett separat system.

- Ventilation - Sakerstéller god luftkvalitet i arenarummet.
Ventilationen av omkladningsrum, méteslokaler och férrad
styrs av ett separat system.

- Belysning - Belyser rinken, arenarummet, omklddningsrum
och 6vriga lokaler.

Bade vid nybyggnation och i befintliga ishallar finns stora
mojligheter till energieffektivisering och sénkta driftkostnader
genom hur dessa system implementeras. Sarskilt viktigt ar att
sakerstélla ett effektivt varmeatervinningssystem
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Ishallens klimatskal

Klimatskalet utgor de ytor som omsluter ishallen, inklusive
tak, fasader/yttervaggar, fonster, dorrar/portar samt golv och
grund. For att optimera energieffektiviteten ar det avgérande
att arenarummet ar sa tatt som majligt, vilket innebar att
uteluften ska hallas ute i storsta mojliga utstrackning.

Det bor inte finnas nagra direkta in- eller utgédngar fran utsidan
till arenarummet.

Stomme

Den vanligaste stomkonstruktionen for ishallar &r utford i
antingen limtra eller stal. Valet av material avgdrs framst av
spannvidd och kostnad.

Vanliga konstruktionstyper:
« Limtratakstolar i olika utféranden, sdsom bégar eller fackverk.
« Stalramar i form av fackverk, bagar eller rymdfackverk.

Med limtrd kan man idag konstruera spannvidder éver 40
meter. Stalkonstruktioner forekommer i alla ishallskategorier
och ar sérskilt vanliga i trdningshallar dar stalskelettet tacks
med duk. Dessa hallar finns bade i isolerade och oisolerade
varianter. Vid anvandning av stal ar det viktigt att vara obser-
vant pa brandkrav och rostskyddsbehandling.

Minimikrav pa takhéjd:

« Traningshallar och publikhallar: Minst 5 meter till lagsta
konstruktionselement, inklusive belysningsarmaturer.

« Forbundshallar och arenor: Minst 7 meter.

« Specifika arenakrav enligt de olika seriesystemen finns i
publikationen Regelbok Anléggningar.

Temperatur

Temperaturen i ishallen bor anpassas efter verksamheten:

« Vid skridskodkning: Minst +6 °C pa 1-2 meters hojd 6ver
isytan.

- Vid andra sporter (t.ex. tennis, basket, badminton): +16 °C &r
onskvart.

« Vid evenemang med publik p4 hallgolvet (t.ex. konferenser):
+21°C rekommenderas.

For att optimera energianvandningen bor uppvarmningen vara
behovsstyrd och riktad - den ska aktiveras endast nar och dar
den behovs.

VAGGAR

Allméant

Ishallen bér, mojligtvis med undantag for en tréningshall, vara
isolerad och uppvarmd beroende péa halltyp.. Arenaklimatet

ar avgorande for bade byggnadens hallbarhet och for aktivas,
besdkares och driftpersonalens vélbefinnande (se vidare avsnit-
tet om luftbehandling). Hallen ska, som ndmnts tidigare, héllas
sa tat som mojligt.

Material och konstruktion

Véggarna bor, upp till 2,10-2,50 meter, vara av stryktaligt
material som tal hard dverkan. Helst ska det vara svart att mala
pa vaggarna. Over denna h&jd bér ljudabsorberande material
anvédndas inomhus for att skapa en bra ljudmiljé i hallen.
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Vaggmaterialen bor ockséa vara fukttéliga, eftersom luftfuktig-
heten i ishallar varierar snabbt mellan hog och lag. En fuktig
véagg blir dessutom latt smutsig. Undvik ljudabsorbenter som
kan ta upp fukt, eftersom detta kan leda till att de blir smutsiga
och mdégel kan bildas.

Om hérda vaggmaterial, som betong eller prefabricerade sand-
wichelement av plat, anvénds, kan detta forbattras med ett tak
som har mycket god ljudabsorption. Materialvalet for ljudab-
sorption ar sarskilt viktigt i taket, eftersom hela ytan ar fritt
exponerad. Fuktproblematiken ar ocksa mer kritisk i takkon-
struktionen, s& det dr avgdérande att kombinera bra ljudabsorp-
tion med fukthantering under korta tidsintervall.

Ljudabsorption och akustik

Det finns flera leverantorer av prefabricerade takelement pa
marknaden, och manga av dessa finns i ljudabsorberande
utféranden. Vissa kan dock beh&va kompletteras med extra
ljudabsorbenter.

Samtliga personer som vistas i ishallen ska pa ett tillfredsstél-
lande satt kunna héra meddelanden, sdng och musik, obero-
ende av antalet personer i hallen. Darfor ar det viktigt att akus-
tiska effekter beaktas tidigt i planeringen. Det rekommenderas
att byggprojektor, akustiker och ljudtekniker kontaktas redan
vid kravspecifikationen.

Fukt- och klimathantering

Ishallen byggs med forutsattningen att inomhusklimatet ska
vara likt utomhusklimatet. Var uppmarksam pa hur en diffu-
sionsspérr fungerar, eftersom kondens kan bildas pa ena eller
andra sidan beroende pa var det &r kallast. Rekommendationen
dr att undvika diffusionsspérr, men montera vindskyddsduk
eller motsvarande.

TAK

Det ar viktigt att takkonstruktionen for en ishall utfors av
konstruktdérer med erfarenhet fran anlaggningar som har stor
spannvidd. Ansvar for byggnation ligger alltid pa byggherren,
det vill sdga den som later uppféra byggnaden.

Stora spannvidder innebdr att takkonstruktionen utsatts for
stora belastningar, bland annat fran yttre faktorer som vindlast
och sndlast. Dessa belastningar méste beaktas tillsammans
med vikten frén installationer som tillfalligt eller varaktigt
hangs upp i taket, exempelvis belysning, hogtalare, mediakub
och ventilationssystem. Det ar dven viktigt att ta hojd for instal-
lation av solpaneler, dven om dessa inte ingar initialt, d& de
maste beaktas i dimensioneringen fran borjan for att framtida
installation ska vara mgjlig.

Tyvérr har idrottshallar, inklusive ishallar, ofta drabbats av
problem med takkonstruktioner som inte klarar av den héga
belastningen fran framforallt snd. Det &r mycket viktigt att
fastighetsédgaren har koll pa hur mycket sné som ligger pa taket
och hur mycket vikt takkonstruktionen &r dimensionerad for. P&
sa satt kan eventuell sndskottning goras i tid innan skador upp-
star pa konstruktionen. Vinddrift av sno kan snabbt férandra
belastningen och 6ka risken for skador.

Som fastighetsédgare bér man dven upprétta en sndskottningsplan
for taket. Denna plan ska goras i samrad med en konstruktér,
eftersom felaktig snéskottning kan orsaka en farligare belastning
pa byggnadens béarande delar &n den ursprungliga sndlasten. Var
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sarskilt uppméarksam pa risken for snoras vid utrymningsvagar
och vid tak med platytskikt eller branta lutningar.

ISPISTEN

Ispisten ar den yta dér isen skapas och dar ishockeysargen
monteras. Den &r en av de viktigaste komponenterna i en ishall
och, nér den val ar gjuten, ocksa en av de svaraste och dyraste
att fordndra. Ispisten byggs vanligtvis i betong.

Alternativa material som grus eller drénerad asfalt kan anvan-
das i vissa utomhusanlaggningar, men gruspisten beskrivs inte i
denna publikation.

Ispisten &r inte bara ett golv eller underlag for isen utan fungerar
ocksa som en stor vdrmevéxlare. Dess huvudsakliga funktion ar
att transportera bort védrmebelastningen fran ytan. Det innebar
att pistens varmeledningsformaga &r mycket viktig. Varme-
belastningen kommer fran flera kéllor, som exempelvis publikens
varme, luften, aktiva pa isen, samt vattnet som anvands vid
isvard. Denna vdrme ska transporteras genom pistens betong
och armering, vidare genom rérbadden och tas upp av kdldbara-
ren som cirkulerar i rorbadden och leds till kylanldggningen.

Ispisten/frysytan ska alltid strécka sig utanfér sargen. For en 30 x
60 meter stor bana ska frysytan vara minst 30,5 x 60,5 meter. Det
kan vara fordelaktigt att 6vervaga att utoka frysytan vid ismask-
insinfart och -utfart. Detta gor det |dttare att hantera det isskrdp
som foljer med ismaskinen (sldden) vid ispreparering. Genom att
vénta med att lyfta upp sléden tills den &r utanfér banan under-
lattas bortforslandet av det ”slask” som samlas i sladen.

Goal Pegs

Urtagen for Goal Pegs ska goras i ispisten enligt de specifikatio-
ner som anges i Regelbok Anldggningar, inklusive placering och
ovriga krav.

Goal Peggens funktion ar att halla malburen pa plats under
normal anvéndning, samtidigt som den mgjliggor for malburen
att flyttas vid kraftig paverkan, till exempel vid en kollision.

Montering av Goal Pegs
Svenska Ishockeyférbundet rekommenderar att urtaget for
Goal Pegs och monteringen av héllare gors enligt féljande:

1. Montering av stélror

Ett fast stalror gjuts in i betongen. Om hal borras i efterhand &r

det viktigt att halla reda pa var kylslangarna ar placerade. Borra

inte igenom betongen och ner i sparrskiktet eller isoleringen.

Eftersom Goal Peggen ar 100 mm lang, ar ett rér pa 120 mm

fullt tillrackligt.

2. Installation av insatshylsa med krage

| det fasta stalroret placeras en insatshylsa med krage som

fryser fast i samband med islaggningen. Denna hylsa skyddar

det fasta roret fran att skadas vid borrning for iséttning av Goal

Pegs vid traning eller match.

« Insatshylsan ar den del som slits ut forst och kan enkelt bytas
ut fran sésong till sdsong eller under pagaende sdsong. For att
byta hylsan maste isen tas bort runt insatsen.

« Kragen pa insatshylsan minskar risken att borra fel, vilket
kan skada banréren. Det &r mojligt att géra kragen storre &@n
pa bilden for att ytterligare forhindra misstag.

3. Iséttning av Goal Peggen

Slutligen stoppas Goal Peggen ner i insatshylsan infor traning

eller match.
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Markarbeten

Ispisten konstrueras for att klara tunga laster, typiskt mellan
5-6 ton. Pisten ska kunna trafikeras av kranbilar och andra
fordon och ska dven tala sérskilda belastningar, exempelvis vid
utstéllningar. Detta beaktas vid dimensioneringen och utform-
ningen av ispistens underbyggnad.

Laster utreds och dimensioneras av en kvalificerad konstruk-
tor. Om det ar kant att tunga fordon eller annan tung last kan
komma att placeras pa ispisten, ska detta beaktas redan vid
konstruktionen. Konstruktéren bor berdkna bade betongens
utférande och méngden isolering som behdvs for att sékerstélla
att ispisten klarar dessa krav.

Dagvattenbrunnar

Forlaggs utanfor pisten, runt banan, for att avleda sméltvattnet
vid isborttagning samt kring spelarbasen, dar vattenuttag bor
finnas, vid spolning/rengdring av dessa.

Dimensionerande krav

Ur bade ett energianvandnings- och underhallsperspektiv dr
det avgbrande att ispisten ar plan. For att uppné en istjocklek
péa 30-35 mm stélls féljande toleranskrav pa ispisten:

o Lutning: £8 mm pé hela ytan.
« Buktighet: £3 mm pa en métlangd om 2 meter.

Det ar viktigt att dessa toleranskrav dven tillampas pé de
underliggande lagren, sdsom armeringen och rérbédden vid
monolitgjutning eller “konstruktionsplattan” vid tva-skikts gjut-
ning (se vidare nedan). Detta for att undvika att betongtjock-
leken behdver justeras over rorbadden under sista momentet
av gjutningen.

For att forhindra sattningar pa grund av tjéle, séarskilt nar hallen
anvdnds mer dn 6 manader om aret, bor ett virmesystem
(tjalskydd) installeras under ispistens isolering. Den vanligaste
[6sningen ar att anvanda PEM-ror i vilka frysskyddat varm-
vatten cirkulerar. Varmen tas lampligen frén anlaggningens
varmeatervinningssystem.

Varmen under isoleringen regleras automatiskt, baserat pa
data frén utlagda temperatursensorer. Tjdlskyddssystemet ska
fungera automatiskt utan behov av manuell justering.

Runt ispisten ska en expansionsfog (dilatationsfog) finnas fér
att hantera rorelser i konstruktionen.

RORBADDEN

Rorbadden byggs upp av ett rorsystem ingjutet i betongen. Den
bestar huvudsakligen av tvé (2) olika rérmaterial och dimensi-
oner:

1. Kopparror

o Diameter: 12,7 mm

» Anvénds i anldggningar dar CO2 &r koldbéarare.

« Kopparrdret ar belagt med ett tunt plastskikt for att
férhindra korrosion.

2. PEM-slang (Polyetenrér)

« Vanlig diameter: 25 mm

« Anvénds ofta i moderna anlédggningar.

3. Stalror

» Forekommer séllan vid nybyggnationer men var vanligt tidi-
gare, sarskilt fér utebanor och grusytor.
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Installation av Ror

Banroren:

Roren laggs med en delning om 80-100 mm. Fér stammar och
kulvertledningar (férdelningsrér) anvands polyetenrér (PEH) i
[&mplig dimension.

« Banroren svetsas till stamledningen och inga kopplingar far
férekomma i ispisten.

« Samlings- och férdelningsror laggs langs banans kortsida.
Banrdren placeras i U-form med 180° bdj vid bortre kortsidan.

Fistning av Ror:
Banroren fixeras pa ett lampligt satt i betongen:

« Vid tva-skikts gjutning (konstruktionsplatta) fixeras roren i
betongen.

« Vid monolitgjutning (gjutning i ett skikt) fasts réren i det
Oversta armeringsskiktet.

Rekommendationer

Placering av roren:

Roren ska placeras sa nira betongytan som mdgjligt. Rekom-
menderad placering dr 35-40 mm frén ytan.

Anslutning av Banror till Stamledning:
Det finns tva satt att ansluta banroren till stamledningen:

« Konventionell anslutning.
« Tichelmann-koppling - den rekommenderade metoden, da
den ger en balanserad koppling pa returflédet.

BANMATERIALET
Betong
Idag anvénds tvéa olika metoder vid gjutning av en ispist.

Vid gjutning av en ispist anvands idag tva huvudsakliga metoder:

1. Monolitgjutning - Den vanligaste metoden dér gjutningen
sker i ett enda skikt. Vid denna metod fasts banréren genom
att najas fast i det 6versta armeringsnatet.

2. Tva-skiktsgjutning - Forst gjuts en “platta” av konstruk-
tionsbetong. Pa denna platta fasts banréren pa héllare eller
underlaggsprofiler som &r fastsatta i betongen. Dérefter gjuts
ett dverlager av betong (cirka 3 cm 6ver réren).

Bada metoderna anvands beroende pa designkrav och byggna-
dens specifikationer.

KYLANLAGGNINGEN

Energi och miljo

Kraven pa att anvanda miljévanliga produkter géller for allt
material i en ishall, men &r sarskilt viktiga nar det géller kyl-
systemet. Kylsystemen innehaller olika vatskor och medier som
ar strikt reglerade av lagar och normer.

o Kdldmediet i vatskekylaggregatet.

« Koldbadraren, som ansvarar for att "plocka upp” varmen i
banbéadden.

« Kylmedlet, som transporterar bort dverskottsvdrme frén
kylmaskinen.

Dessa komponenter maste noggrant hanteras for att uppfylla
béde miljokrav och sidkerhetsnormer.
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Kylsystemet

Kylanldggningen i en ishall bestar av tre huvudsakliga delsys-
tem: banrérsbadden (kalla sidan), kylmaskinen och kondensorn
(varma sidan). Fér att systemet ska fungera optimalt maste
dessa delar dimensioneras efter det aktuella kylbehovet. Kyl-
effekten kan justeras beroende pa berdknad belastning, frys-
ningstidens langd och andra faktorer.

Kylmaskineriet maste valjas utifran den nédvandiga kdldbarar-
temperaturen, som péverkas av sdsongslangden (eller snarare
nar anlaggningen startar och sténgs), temperaturen i hallen,
den geografiska placeringen och andra relevanta faktorer.

Kylsystemet, de tre olika delsystemen, kan konfigureras pa tre
olika satt:

» Fullsténdigt indirekt system
De tre ingdende delsystemen &r atskilda frén varandra via
varmevaxlare. | denna systemlésning kan man vélja olika
kéldmedier, kéldbarare och virmebérare (se mer nedan).

« Delvis indirekt system
Tva av de tre delsystemen &r ihopkopplade och atskilda frén
det tredje.

o Direkt system
Har cirkulerar ett kdldmedium (CO2) i alla tre delsystemen,
vilket gbr att de fungerar som ett enda system. Detta kan
jamfdras med dldre kylsystem for utebanor dar ammoniak
cirkulerade i ett system.

Koldmedier

De gamla ozonnedbrytande kdldmedierna ar i dag férbjudna.
Kéldmedier av HFC-/HFO- typ, syntetiska, ar ocksa foremal for
regleringar da de har stor inverkan pa vaxthuseffekten.

Storleken pa inverkan anges som ett heltal och férkortningen
GWP (Gobal Warming Potential).

Anvandningen av kdldmedier regleras av ett EU-direktiv -
F-gasférordningen (F-gaser - fluorerande véxthusgaser). Direk-
tivet syftar till att minska utslappen av vaxthusgaser och framja
héllbar utveckling, gronare teknik och material.

Rekommendationen ar att anvdnda naturliga kéldmedier. Idag
finns det tre (3) stycken alternativ - Ammoniak, R717 (GWP=0),
Koldioxid, R744 (GWP=1) samt Propan R290 (GWP=3) dar
Ammoniak och Koldioxid &r de vanligaste.

GWP for de naturliga kdldmedierna kan jamféras med R452A
(HFC) som har ett GWP pé& 2140.

Kdldmedier har olika egenskaper - brandfarliga, giftiga, véarme-
overforingsegenskaper verkningsgrader - vilket péverkar val av
utrustning och darmed priset pa kylsystemet.

Gemensamt ar att alla ska hanteras med varsamhet och stérsta
méjliga omsorg ska laggas vid att ha lackagefria kéldmedie-
system.

Koldbarare

Den vanligaste kéldbararen &r fortfarande kalciumklorid (CaCl),
men ammoniakvatten (NH4OH, max 16% ammoniak (NH3)) blir
allt vanligare.
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Kalciumklorid ar ett salt som &r korrosivt, aven om man tillfér
korrosionsinhibitor, och det &r mer trégpumpat &n ammoniak-
vatten.

Ammoniakvatten blir, som ndmnts ovan, allt vanligare. Det ar
lattpumpat och har bra termodynamiska egenskaper. En nack-
del med ammoniakvatten, sarskilt vid konverteringar, ar att det
kan skada kopplingar och skarvar av koppar och méssing. En
fordel &r att lackage ar 1att att upptacka och identifiera.

Aldre ishallar konverterar alltmer till ammoniakvatten, och vid
nybyggnation &r det standard. Andra typer av kdldb&rare som
forekommer, om an ovanligt, &r etylenglykol och propylenglykol.

Koldioxid som koldbérare blir aktuellt framst vid nyinstallation
av pist och koldioxidbaserade kylsystem.

Kylmedel

Som kylmedel anvands oftast etylenglykol eller propylenglykol.
Etylenglykol &r giftig om den fortérs och irriterande vid kontakt
med 6gonen. Den ar dock relativt att att pumpa och mindre
viskds dn propylenglykol. Propylenglykol &r inte giftig, men &r
trégare att pumpa an etylenglykol.

KYLMASKINEN

Utrustningen bestéar i huvudsak av:

- vatskekylaggregat med indirekt- eller direktkyld kondensor -
kylmedelkylare utomhus

- hetgasvarmevaéxlare for virmning av tappvarmvatten.

- pumpar, expansionskarl mm. fér kdld- och vdrmebéararsystem

— elcentral och reglerutrustning

- utrustning for varmeatervinning

- ror och ventiler.

- minst tva kompressorer, frekvensreglerade

— varmevéxlare

Kondensorn (Virmeatervinning/kéldmediekylare)

Genom valet av enhetsaggregat med vatskekyld kondensor
kan kondensorn vara kylmedelkyld fran sjo, kyltorn, evaporativ
kylmedelkylare eller vanligast med kylmedelkylare.

Oppna vattenkretsar kriver skétsel, algbekdmpning, tillsyn
och registrering hos kommunen (primért pa grund av risk fér
legionella). | dessa kretsar kan igensattningar i vattenintag,
korrosionsproblem och liknande latt uppsta.

For att undvika detta vélj luftkyld kylmedelkylare vid indirekt
system, pa varma sidan, eller luftkyld kondensor vid direkt
system. Som kylmedel viljs glykolblandning vid indirekta
system med hénsyn till frysrisk. Med slutet system kan varme-
atervinning ske pa olika sétt beroende pa behov och I6nsamhet.
Véarme kan bland annat dven atervinnas fran hetgasvarme-
véxlare.

Virmeatervinning

Varmeatervinning sker lattast fran utgdende glykolblandning
fran kondensorn eller via separat varmeatervinningskondensor
vid direkta system. Den vdrmen har lag temperatur max +30°C,
och hog effekt ca 200 kW vid 50% kyleffekt.

Lagvardig varme kan "lyftas upp” m.h.a. virmepumpar, finns
alternativ som anvénder naturliga kylmedel (propan)
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Exempel anvandninsomraden:

- uppvarmning av ishallen (sker lampligast med flaktvarmare)

- uppvédrmning av angrénsande lokaler (sker lampligast med
golvslingor, radiatorer eller fliktkonvektorer)

- frostskydd under banbadd

— smaltning av sndskrap i smaltgrop

- hetgasvédrme anvands foretradesvis till uppvarmning av
avfuktarens regenereringsluft och varmning av tappvatten/
laggvatten

- ev. varmeoverskott vid stort kylbehov kyls bort med
kylmedelkylaren eller den luftkylda kondensorn

VARME

Varmebehovet i en ishall finns i omklddningsrummen, gemen-
samhetslokalerna, férraden, sjalva hallen och inte minst for
att producera varmvatten. Den energi som kravs for att skapa
varme for dessa &ndamal ar betydande och darfor intressant
ur energieffektiviseringssynpunkt. En vélkonstruerad ishall kan
vara sjalvférsdrjande pa varme, vilket innebar att det inte finns
nagot behov av att kdpa in energi i form av el eller fjarrvéarme.
Genom att &tervinna varmen fran kylanldggningen (varmeater-
vinning, V&V) minskar vi inte bara ishallens energianvandning
utan 6kar ocksa hallbarheten och minskar miljépaverkan.

Ishallar producerar alltid mer vdrme &n vad byggnaden sjalv
anvénder. Spillvdrmen som kan och bor atervinnas kan anvén-
das for att smélta sndskrapet i en snégrop eller exporteras till
en narliggande byggnad, sdsom en skola eller simhall.

En metod for att vdrma upp exempelvis ldktarsektionen i en
ishall &r att anvénda sé kallad teaterinblasning, vilket innebér
att vérmen leds in under laktaren och slapps ut genom hal i
séttstegen.

Potentialen som finns eller kan finnas i just din hall beror péd om
det finns ett vdrmeatervinningssystem och hur det ar konfigu-
rerat.

LUFTBEHANDLING & ARENAKLIMAT

Luftbehandling handlar som tidigare ndmnts om att hantera
fukt i hallen, uppvarmning av hallen samt ventilationen i hallen.
Ventilationen i hallen eller luftombytet sker med tilluft och fran-
luft. Detta kan goras pa foljande satt:

1. Ett till- och franluftaggregat med véarmebatteri och aterluft-
funktion (lamplig vid utetemperaturer under+15°C).

2. Ett till- och franluftaggregat med varmebatteri, varmevaxlare
och aterluftfunktion (Iamplig vid utetemperaturer éver
+15°C).

3.Integreras i ett avfuktningsaggregat som tillfor tilluft och
avger franluft.

| alternativ ett och tva finns avfuktningsaggregat med som en
separat enhet.

Det &r viktigt att ishallens luft cirkuleras for att sdkerstalla att
temperatur och fuktighet i hallen ar jamn. Stillastdende luft
med hog fuktighet kan orsaka problem med kondens, mégel,
réta eller rost pa byggnadens konstruktion.

Vid hog relativ fuktighet i ishallen bildas dimma pé isen och
kondens pa sarg och plexiglaset. Genom att hoja luftens tempe-
ratur i ishallen kan luften innehalla mer vatten och den relativa
fuktigheten sjunker.
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Daggpunkten &r den temperatur vid vilken vattenanga konden-
serar till vatten och beror pé den relativa fuktigheten (RH) samt
ytans temperatur. Denna punkt kan utldsas i ett Mollierdiagram.

I en ishall &r den kallaste ytan isen, med en temperatur pa cirka
-3°C till -5°C, medan sargen vanligtvis haller omkring +4°C.

For att férhindra kondensation och dédrmed dverdriven istill-
véxt, vilket skulle 6ka kylbehovet och energiférbrukningen for
kylmaskinerna, bor luftens vatteninnehall i hallen héllas kring
3 och 4 gram per kilogram luft. Vid ett vatteninnehall pa 4 gram
per kilogram luft intréffar kondensation vid cirka 1°C, vilket
innebér att ingen kondens bildas pa sargen, som haller en tem-
peratur runt +4°C.

Storst problem med fuktigheten uppstar sent pa sommaren nar
temperaturen i extrema fall kan na 27°C och 60% relativ fuktighet
(RF), vilket ger en daggpunkt p& 21°C. P4 alla ytor kallare an 21°C
kondenserar da vattenanga till kondens. Om uteluftens tillstand
ar 15°C med 80% relativ fuktighet (vilket motsvarar september
manads medelvirde) dr daggpunkten 11,5°C. Det ar darfor viktigt
att inte tillféra mer uteluft &n vad som behovs for att uppratthalla
ett bra klimat for utévarna i ishallen. Under de timmar da ingen
vistas i hallen bor luften cirkuleras for att minimera behovet av
avfuktning och ddrmed spara energi. Detta géller vid utetem-
peraturer dver +4°C. Vid lagre utetemperaturer &r behovet av
avfuktning mindre, men kall uteluft bor istéllet varmas.

For att styra tilluftsmangden krévs en noggrann och enga-
gerad drifttekniker. Ett alternativ &r att styra uteluftintaget
med koldioxidgivare i kombination med timer. Utbildning av
driftpersonal &r nddvandig, och det ar [dmpligt att anlita en
erfaren VVS-energikonsult. For att spara energi ar det viktigt
att anvanda kyl- och vdrmeétervinning mellan till- och fran-
luft samt i avfuktningsaggregatet. Detta kan goéras via kors-
stromsvarmevéxlare och bypasspjéll eller roterande varme-
véxlare. Lamplig relativ fuktighet i ishallen &r cirka 50-60%.

Vérme i ishallen kan tillféras med fléktluftvdrmare och/eller till-
och franluftaggregat med spjéll for friskluft och aterluft samt
varmebatteri kopplat till varmeétervinning fran kylmaskinens
varmeatervinningskrets. Dessa enheter placeras lampligen vid
en av hallens gavelvdggar, med sa kort rérlangd som mgjligt
fran kylmaskinens varmeatervinning.

Om till- och franluftaggregaten placeras pa insidan av ishallens
vagg, blir installationspaketet enklare och billigare eftersom det
inte behdver varme- eller fuktisoleras. Den uppvarmda luften
leds langs isbanans langsidor och riktas parallellt med taket
mot publikplatserna for att medejektera stillastaende luft i
taket. Tilluftdonen ska inte riktas ner mot isen.

Sommartid

For att uppna basta mojliga klimat bor ett ventilationsaggregat
med varmeatervinning, sdsom en korsstromsvarmevaxlare
eller annu bittre en roterande varmevéxlare (FTX-aggregat),
installeras. Med detta ventilationsaggregat kan bade varme-
energi vintertid och kylenergi sommartid atervinnas, samtidigt
som frisk luft tillfors. Dessutom kan uteluften avfuktas genom
ett kylbatteri i tilluften, vilket ar ett utméarkt komplement till
sorptionsavfuktare. Utan kylatervinning och avfuktning med
kylbatteri sommartid behdver avfuktningskapaciteten minst
fordubblas.
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Alla 6ppningar bor undvikas. Genom att bygga en sluss for
publik- och spelarentré minskar behovet av avfuktning och
energi sparas.

VENTILATION

Ventilationen &r, tillsammans med avfuktningen, ishallens
“lungor”. Avfuktaren &r en nodvandighet i en ishall, vilket inte
alltid ar fallet med ventilationen.

Ventilationssystemets uppgifter ar att:
o Forain frisk luft i arenarummet nér luftkvaliteten Gverstiger
instéllt borvarde.

Fora in varme, tempererad luft, i arenarummet. Ventilations-
behovet ar kopplat till antalet personer som vistas i ishallen.

I exempelvis traningshallar finns inget direkt behov av forcerad
ventilation da den oavsiktliga (lackage) ventilationen &r tillrédck-
lig for att uppréatthalla bra luft.

Ventilations- och avfuktningssystemet ska vara separerade,
atminstone styrnings- och aktivitetsmassigt. Ett ventilations-
system behdver inte ga kontinuerligt utan ska vara aktivitets-
styrt.

Generellt rekommenderas att aterluften (luften i arenarummet)
maximeras och att friskluft endast tas in vid behov. For att
Overvaka luftkvaliteten kan CO2-givare installeras. Givaren ger
larm eller startar ett flaktaggregat nér gréansvardet, exempelvis
1000 ppm, 6verskrids.

Luften leds via ventilationskanaler placerade langs isbanans
l&ngsidor. Det &r viktigt hur utblasen, dysorna, ar placerade och
riktade - de ska vara riktade dit luften behdvs, dvs. mot lakta-
ren och inte ut mot isen, samt minimera risken for stillastdende
luft i taket.

Att tdnka pé for effektiv ventilation och god energihushéllning:

« Ar ventilationen aktivitetsstyrd?

o Hur ar ventilationen riktad?

« Ar ventilationen uppdelad i olika zoner? Om inte, &r det
mojligt att géra?

AVFUKTNING

Klimatet i ishallen &r viktigt inte bara f6r sjilva byggnaden

utan dven for bestkare, utévare, personal och iskvaliteten. Det
paverkar ocksa hur mycket kylsystemet behdver arbeta. Avfuk-
taren har till uppgift att skapa och halla ett kontrollerat klimat

- avfuktad luft - i ishallen, sérskilt ovanfor isen.

Avfuktaren arbetar som mest under hdsten och véren, nar det
ar varmt och fuktigt utomhus. Den kan latt bli en “energitjuv”
om den inte arbetar mot rétt niva. De flesta avfuktare styrs av
den relativa fuktigheten (RH) i luften, medan andra styrs av
vatteninnehéllet i luften (daggpunktsstyrning).

Relativ fuktighet (RH) &r temperaturberoende - om tempera-
turen i hallen &ndras finns risken att luften blir for torr eller fér
fuktig eftersom det instéllda RH-vérdet ar fast. Vid daggpunkts-
styrning styrs avfuktaren av det absoluta vatteninnehallet i
luften, med en rekommendation pa runt 4 gram vatten per
kilogram luft.
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Hur avfuktaren styrs har stor betydelse for energianvand-
ningen. Om avfuktaren styrs mot for torr luft 6kar energian-
vandningen.

Under de varmare manaderna kan kondens och dimma bildas i
hallen, vilket naturligtvis &r ett problem. Detta kan bero pa att
avfuktaren &r fel dimensionerad eller inte fungerar som den
ska. Att byggnaden &r otét eller att manga ddrrar &ppnas och
star 6ppna paverkar ocksa. | vissa fall kan detta upplevas som
“taklackage”, men det beror oftast pé otillrdcklig avfuktnings-
kapacitet.

For att forebygga korrosions- och rotskador bor fuktigheten i
hallen hallas mellan 50-60% RH, beroende pa temperaturen i
arenarummet.

Metoder for avfuktning

Den vanligaste metoden &r med en sé kallad sorptiv avfuktare.
Den fungerar genom att ett hjul med en beldggning som absor-
berar fukt fran inkommande luft (processluft) snurrar. Den
torra luften som produceras tillférs ishallen. Den absorberade
fukten avges fran hjulet genom att beldggningen regenereras
med hjélp av vérme, vilket driver ut fukten som vatluft.

Ett alternativ &r sa kallad kylavfuktning. Har anvands kylpro-
cessen for att skapa en kall yta dér processluftens fuktighet
kondenseras och avskiljs. Den torra och kylda luften kan sedan
atervdrmas med kylsystemets kondensor och tillféras ishallen.

Avfuktaren kan vara en “energitjuv” - dirfor ar det viktigt

att beakta féljande:

1. Sakerstall att avfuktaren styrs mot 6nskad niva, antingen via
relativ fuktighet (RH) eller daggpunktsstyrning.

2. FOor uppvarmning av regenereringsluften, anvand i storsta
mojliga utstrackning dtervunnen varme fran kylmaskinerna.

3.Overvag att installera en virmevaxlare pa utgéende vatluft.

Naturligtvis ar det viktigt med arligt underhall samt alltid tillse
att dérrar och portar inte minst ismaskinens in- och utfart till
hallen &r stangda.

BELYSNING
Dimensionera for ratt typ av anldggning och med hénsyn till
ishockeyspelarna, dskddarna och TV-sdndningar.

Belysningsteknologi - LED-teknik &r standard.

De av Svenska Ishockeyforbundet stéllda kraven pa belys-
ningen, ljuset styrka (lux) som jamnhet (kvoten min/max), samt
hur dessa mats aterfinns i Regelbok Anldggningar.

Det ar viktigt att kunna reglera belysningen, antingen via
dimmer eller stegvis (férslagsvis fyra steg - 1. sldckt, 2. under-
halls-, 3. tranings- resp. 4. matchbelysning).

Overvig installation av nirvarodetektorer.

Var noga vid upphandling och projektering. Ett undermaligt
underlag till leverantéren ger en undermalig installation. Ett
anbud ska innehalla en ljusberdkning, som inte bor géras utan
att leverantdren forst har besokt anldggningen och tagit del av
rinkens placering i arenarummet, ldktarnas placering, material,
farg pa vaggar och tak, etc. Se till att respektive anbudsgivare
gor ett personligt besok i ishallen fére anbudsgivning.
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Leverantdrerna ar *frikostiga” med att ange antal livsldngdstim-
mar. Sok fa garanti for att bestéllt/levererat luxtal bor vara upp-
fyllt efter tio (10) &r och som sagt garantin ska avse systemet.

Upphandling och installation av ny belysning &r en relativ
komplex och stor investering, varfor det rekommenderas att
involvera en belysningskonsult.

Svenska Ishockeyforbundet har en publikation "Att tédnka pa
vid upphandling av ishallsbelysning”, som finns pé forbundets
hemsida, www.swehockey.se

MILJO & HALLBARHET
» Smaltgrop

e Cirkulerande vatten
 Solkraft

« Varmeexport

» Geolager

« Hallbar vattenanvandning

Smaltgrop

Smaltgropen &r en vattenfylld bassidng, vanligtvis beldagen i
ismaskinsgaraget och placerad s& att det ar smidigt att tomma
snoskrapet som ismaskinen plockar upp vid isprepareringen.

Rorledningar ar monterade langs smaltgropens sidor dar varm-
vatten cirkulerar. Observera att inga rér bor placeras pa botten,
eftersom gropen behdver rengdras minst en gang per sédsong
och rér pé botten skulle férsvéara detta. Vattnet i rérledningarna
varms upp av anlaggningens varmeéatervinningssystem, dar
lagvardig dtervunnen véarme kan anvéandas.

Vattentemperaturen i sméltgropen bor inte dverstiga 15 grader.
For att underlatta smaltprocessen kan en omrorare eller pro-
peller installeras i gropen. En drdnkbar pump blir latt igensatt.
Ett spraysystem for att spraya vatten pa snoskrapet &r inte
rekommenderat.

Dimensioneringen av gropen beror pd méngden sndskrap som
behover hanteras, med en riktlinje pa minst 10 m3. Smaéltgropen
bor dven forses med ett dverfyllnadsror. Ta hjélp av extern
expertis vid dimensioneringen.

Fordelarna med en smaéltgrop ar flera:

« Ismaskinen behdver inte kora ut fran hallen och témma
sndskrapet i naturen, vilket ar bra for miljon.

« Risken for att fa in smuts i hallen via hjulen minskar.

« Risken for att korsa gang- eller bilvdgar utanfor hallen
minskar, vilket forbattrar arbetsmiljon.

Smaltgropens frimsta egenskaper ar inte energieffektivisering,
utan snarare ett miljé- och hallbarhetsbidrag samt en arbets-
miljoforbattring for driftspersonalen.

Smaltgropen ar en forutséttning for installation av ett cirkule-
rande vattensystem.

Cirkulerande vatten

En ishall med en sdsongslédngd pé 36 veckor férbrukar uppskatt-
ningsvis 900 000 liter vatten for ispreparering. Vid en istjocklek
pa 40 mm uppgar isvolymen till cirka 70 00O liter. Detta innebér
att omkring 800 000 liter vatten per sédsong antingen avdunstar,
rinner ut i naturen eller leds till VA-systemet via en smaéltgrop.
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For att minska vattenforbrukningen finns idag teknik som mgj-
liggor atervinning av upp till 800 000 liter vatten per sdsong
genom ett slutet, cirkulerande vattensystem.

Ett sddant system bestar av en sméltgrop i kombination med
ett pump-, filter- och tanksystem. Trots att investeringen inte
har en direkt aterbetalning i driftsekonomiska termer, erbjuder
systemet betydande miljoférdelar. Det minskar vattenférbruk-
ningen avsevart, vilket ar sarskilt vardefullt i omraden med
begrénsad vattentillgdng. Dessutom minskar belastningen pa
det kommunala VA-systemet och reningsverket, forbéattrar
iskvaliteten genom att reducera féroreningar i vattnet och maj-
liggor en lagre istjocklek - vilket i sin tur ger energibesparingar
for kylsystemet.

For nérvarande har cirka tio ishallar i Sverige implementerat
olika l6sningar for cirkulerande vattensystem.

Svenska Ishockeyférbundet arbetar for ndrvarande med att ta
fram riktlinjer for konstruktion och dimensionering av smalt-
gropar och cirkulerande vattensystem.

For mer information, kontakta Svenska Ishockeyférbundet.

Solkraft

Solpaneler ar idag installerade pa manga ishallstak runt om i
Sverige. Potentialen for solkraft &r god, med en genomsnittlig
solinstrélning pa cirka 1000 kWh per kvadratmeter och ar. For
en ishall med en takyta pa 2 500 kvadratmeter innebéar det att
cirka 2 500 MWh solenergi tréffar taket arligen - en betydande
energiresurs.

Aven om det inte 4r méjligt att omvandla all denna energi till el,
kan moderna solpaneler ha en verkningsgrad pa 15-20 procent,
vilket motsvarar en elproduktion pa upp till 500 MWh per ar.
Hur mycket energi som faktiskt kan utvinnas beror pé flera
faktorer:

Faktorer som paverkar elproduktionen:

« Takytans storlek, lutning och barférméaga - Vid nybyggnation
tas detta ofta i beaktande, d&ven om solpaneler inte installeras
direkt. For befintliga hallar krévs en noggrann barighets-
analys av experter.

» Hallens placering och eventuella skuggningar - Vaderstreck
och omgivande byggnader eller trad kan paverka produktio-
nen.

« Effektforluster i systemet - Forluster kan uppsta i kablar,
vaxelriktare och andra komponenter.

Andra viktiga aspekter att beakta:

« Certifierade solpaneler och installatdrer - Panelerna bor upp-
fylla standarderna IEC 61215 och IEC 61730, och installationen
b&r utféras av certifierade montorer.

» Kapacitet i elndtet - Kontrollera med elnédtsédgaren och elhan-
delsbolaget att det finns mgjlighet att sélja dverskottsel.

Framtida expansion - Planera for eventuell framtida komplette-
ring med batterilager for att 6ka egenanvandningen av sol-
energin.Solkraft bidrar béde till minskad miljépaverkan och till
att uppna energieffektiviseringsmal, vilket gor det till en viktig
del av en héllbar energiforsorjning for ishallar.
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Varmeexport

Moderna energilésningar kan técka ishallens hela virmebehov.
Utdver det finns det dven mojlighet att exportera eventuell
Overskottsvarme.

De flesta anldggningar har sett dver tiden relativt stora vérme-
overskott varfor man antingen kan lagra vdarmen eller exportera
den direkt.

I de fall ishallen &r sammanbyggd eller dr narliggande med en
sim-, sporthall eller skola med mera sa finns det med ratta for-
utséttningar ett kostnadseffektivt satt att exportera ishallens
Overskottsvarme. En sddan export kan utnyttjas for att pa ett
ekonomiskt gynnsamt sétt halla ishallen sommardéppen samt
dven ha med sig synergieffekten att mottagaren” far en ”billig”
energi.

Geolager

Sédsongslagring av stérre virmemangder ar i praktiken endast
mojlig genom geolager, sdsom borrhalslager. Studier visar att
besparingspotentialen for en enskild mindre ishall &r begran-
sad, eftersom moderna atervinningssystem redan técker hela
eller ndstan hela vdrmebehovet.

Daremot kan potentialen 6ka avsevart om det finns ett storre
varmebehov i ndrheten dit den lagrade vdrmen kan exporteras.
Besparingen uppstéar genom tva huvudsakliga mekanismer:

1. Effektivare kylsystem under den varma arstiden, da 6ver-
skottsvdarmen kan lagras istéllet for att enbart avledas.

2. Anvandning av lagrad vdrme under den kalla arstiden, vilket
minskar behovet av extern uppvarmning.

For att sdsongslagring ska vara en l6nsam och effektiv [6sning
krévs dock att det finns ett konkret vdrmebehov att técka. Det
ar alltsa inte meningsfullt att lagra mer varme &n vad ishallen
sjalv kan nyttja - om inte dverskottet kan distribueras till andra
anlaggningar.

Denna I6sning &r sarskilt relevant fér ishallar som redan har,
eller planerar, aret-runt-drift, dar den ackumulerade varme-
energin kan nyttjas mer effektivt.
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Hallbar vattenanvindning

Under de senaste aren har allt fler kommuner upplevt vatten-
brist eller natt maxkapacitet, sarskilt under perioder med hég
efterfrdgan - exempelvis nédr invanarna vattnar grdsmattor,
fyller pooler under varma dagar eller nar ishallar ska spolas
upp for sommar- och tidiga hostaktiviteter.

Klimatforandringar medfér varmare temperaturer, fordndrade
nederbdrdsmoénster och 6kad avdunstning, vilket tillsammans
med en vaxande efterfragan pa vatten paverkar tillgangen,
sarskilt i sodra Sverige. For att sékerstélla en langsiktigt hallbar
vattenanvandning kravs en mer genomtankt och effektiv hante-
ring av vara vattenresurser.

En genomsnittlig ishall férbrukar mellan 2 och 3 miljoner liter
vatten per &r. Av detta anvands cirka 900 000 liter for att
skapa och underhalla isen, vilket innebér att det finns en bety-
dande potential for vattenbesparing.

Om vi kan minska dag- och gravattnet fran spillvattenledning-
arna minskar vi belastningen pé ledningar, pumpstationer och
reningsverk och kan spara energi bade genom en minskad
elkonsumtion som att mdngden kemikalier i reningsprocessen
minskar.

Regnvatten och gravatten har identifierats som tvé viktiga
resurser for bade varme- och vattenétervinning, vilket kan
spela en central roll i en mer héllbar och effektiv vattenhante-
ring.

Regnvatten

Regnvatten ar en ren vattenkalla som lampar sig val for islagg-
ning. Genom att samla upp vattnet fran ishallens tak och leda
det till en markplacerad eller nedgrévd cistern kan ishallar
minska sitt beroende av kommunalt vatten.

Det bor i regel inte vara nagra problem att samla in och
anvédnda regnvatten, men det dr rekommenderat att kontrollera
med lokala myndigheter for eventuella regler och riktlinjer.

En av de stora férdelarna med regnvatten ar dess laga hard-
hetsgrad samt den laga halten av kalk och mineraler, vilket kan
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bidra till battre iskvalitet. Normalt har regnvatten ett nadgot
surt pH-varde (under 6), vilket innebér att det bor renas innan
anvéndning. Se dven avsnittet om cirkulerande vatten fér mer
information om reningsprocesser.

Tekniska aspekter pa ett regnvattensystem

Ett regnvattensystem &r tekniskt enkelt och bestar av:
« Tank/cistern (exempelvis med en volym 6ver 2 m?)

e Pump

Ror och kopplingar

Overflddesskydd

« Filter

Kombinationen av cirkulerande vatten och regnvatten kan bli

en viktig del i framtidens héllbara vattenhantering. | dagslaget
finns dock inga av Svenska Ishockeyférbundet kdnda exempel
pé ishallar som implementerat denna I6sning.

Gravatten

Att utvinna energi och ateranvanda vatten fran grévatten - det
vill séga spillvatten fran duschar, handfat, kok och andra sani-
tara installationer - blir allt mer vanligt i Sverige och &r en vl
beprovad teknik utomlands, sarskilt i flerbostadshus i exempel-
vis Tyskland.

Studier visar att gravatten i genomsnitt haller en temperatur
pa cirka 25 °C, vilket innebér att det finns en betydande méngd
energi att atervinna. Genom varmevaxlare kan denna energi
anvéndas for att forvdrma tappvarmvatten, tjdlskydda ispisten
eller andra andamal. Efter rening kan vattnet dven &teranvan-
das, exempelvis for toalettspolning.

Ekonomiska och miljomaissiga faktorer

« Installation av gravattenatervinning innebar en dkad
investeringskostnad.

« | omraden med billig fidrrvdrme och laga vattentaxor har det
tidigare varit svart att motivera investeringen enbart utifran
besparingar pé energi och vatten.

« Samtidigt 6kar bade VA-taxor och energipriser, vilket gor
tekniken mer attraktiv.

o Milj6- och hallbarhetsaspekter far allt stérre fokus, vilket kan
bidra till en bredare acceptans for tekniken.

| dagslaget bedéms gravattenatervinning vara ekonomiskt
genomforbart framst vid nybyggnation.

Precis som vid regnvattenatervinning finns det for narvarande
inga av Svenska Ishockeyférbundet kdnda referensanlaggningar
i svenska ishallar som anvander denna teknik.

LCC - Livscykelkostnad

Nar det galler ishallar och isytor &r kostnader en central fraga.
Dessa kostnader bestar dels av den initiala investeringskostna-
den, dels av de I6pande drift- och underhéliskostnaderna. Tyvérr
ligger ofta fokus enbart pa investeringskostnaden, medan de
langsiktiga kostnaderna for drift och underhall forbises.

Det ar viktigt att forsté att drift- och underhallskostnader 6ver
en ishalls livslangd kan 6verstiga den ursprungliga investerings-
kostnaden med upp till tio gdnger.

Varfor dr en LCC-kalkyl viktig?

Infér upphandling av en ny ishall, uppgradering av befintlig
utrustning eller vid utvérdering av anbud ar det avgérande att
genomfdra en LCC-kalkyl (livscykelkostnadsanalys). En s&dan
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analys hjalper till att identifiera den mest kostnads- och energi-
effektiva [6sningen 6ver ishallens livslangd.

Genom att inkludera LCC i beslutsprocessen kan man:

« Minska de totala kostnaderna genom smartare val av
material och teknik.

« Skapa en battre arbetsmiljo.

« Reducera miljopaverkan genom energieffektiva l6sningar.

« Séakerstélla en mer anvédndarvanlig anldggning for alla
involverade.

For att sdkerstélla en korrekt analys bor extern expertis anlitas
vid behov.

ISHALLSADMINISTRATION

Styr- och uppfoljningssystem for ishallar

Som tidigare namnts skiljer sig en ishall fran vanliga byggnader
pa flera satt - bland annat genom att det finns ett utomhus-
klimat inomhus, ett kontrollerat arenaklimat, specifika krav

pa iskvalitet och olika energisystem som interagerar. Dessa
faktorer gor att det ar nodvéndigt att implementera ett styr-
och uppféljningssystem for att effektivt kunna hantera och
optimera driften.

Styr- och uppféljningssystem ska ha mojlighet att styra, 6ver-
vaka och samla in data fran ishallens olika system, inklusive
kylsystem, ventilation, avfuktning, belysning, vdrme och ener-
gianvandning. Informationen ska kunna visualiseras pa tradlosa
terminaler som &r tillgdngliga for driftspersonalen, exempelvis i
driftpersonalens rum.

For att kontinuerligt kunna forbattra anlaggningens funktionali-
tet och driftseffektivitet dr det avgdrande att folja upp energi-
anvandningen (el och képt virme). Detta krdver mer &n en
elmétare vid anldggningens ingéng eller pa idrottsplatsen. Idag
ar matare och uppféljningssystem inte sérskilt kostsamma, och
aterbetalningstiden &r ofta kort.

Mitning av energianvindning

Varje kylsystem i en ishall har nagon form av styrsystem
installerat. Ett modernare system kan med stor sannolikhet
inkorporera externa givare som méter hur mycket energi som
forbrukas av kompressorer, pumpar, belysning, avfuktare och
andra system.

| arbetet med att minska energikostnaderna rekommenderar
Svenska Ishockeyférbundet starkt att undermatare installeras
for de storre energisystemen i ishallen. Utan matning ar det
svart att identifiera var potentialen for energieffektivisering och
besparingar finns. Dessutom &r det svart att bedéma effekten
av genomfdrda effektiviseringsatgérder, sarskilt om manga
foréandringar goérs samtidigt. Vilken atgard bidrog mest till
besparingen?

Att identifiera nar nagot inte fungerar som det ska behover inte
vara svért, men en viktig del av det langsiktiga arbetet &r att
samla in data for uppféljning och atgérdsarbete.

”Att mita dr att veta!”

Genom att sdkerstélla att ishallen &r instrumenterad med
huvudmaétare och tillhérande undermatare tas forsta steget i
arbetet med energieffektivisering. Detta majliggdr en grundlig
uppféljning och atgérder for att forbattra energianvandningen
och minska driftkostnaderna.
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SAMMANFATTNING

Nyckelfunktioner att beakta i samband med nybyggnation som
modernisering av en ishall:

- Inga direkta in-/utgangar utifran till arenarummet
- Kylsystemet - endast naturliga kdldmedier

- Lattpumpad kéldbarare, typ ammoniakvatten

- Utbyggt Varmeatervinningssystem (VaV)

- Kapacitetsstyrda kompressorer, pumpar, fléktar,
- Ventilation och avfuktning funktionsmassigt atskilda
- Aktivitetsstyrd ventilation

- Avfuktaren - utnyttja VaV for regenereringsluften
- Belysning - ténk system

- Styr- & uppfdljningssystem

- Involvera driftspersonalen

- LCC kalkyl

- Tain extern expertis tidigt i processen

REFERENSMATERIAL:

- Energieffektivisering Ishallar (2023)

- Regelbok Anlaggningar

- lIHF arena guide (2024)

- |IIHF Guide to Sustainable Ice Arenas (2023)

AVSLUTNINGSVIS

I Sverige finns idag 370 ishallar i drift, och férhoppningen ar
att denna siffra kontinuerligt kommer att éka. Intresset for
ishockeyn vaxer, och behovet av fler ishallar och isytor &r stort,
sarskilt i storstadsregionerna.

Vid varje nytt ishallsprojekt ar det avgérande att noggrant
analysera alla behov och 6nskemal. Detta inkluderar de olika
sportklubbar som ska anvdnda anlaggningen, driftspersonal
och funktionarer, for att fa en helhetsbild av den typ av hall
som krévs. Ishallsbyggnation &r inte bara en upphandling utan
en noggrant genomtankt process som stoder projekteringen.
Svenska Ishockeyforbundets Anldggningskommitté erbjuder
ytterligare stod vid bade nybyggnation och ombyggnation, och
det distriktforbundet eller Svenska Ishockeyférbundet bor
alltid kontaktas for att fa de senaste regelverken och basta
mojliga rad.

Genom att anvédnda god kunskap och erfarenhet vid projekte-
ring kan vanliga misstag undvikas och energidtgangen avsevart
reduceras. Vid ombyggnationer kan dven sma investeringar i
instrumenteringsutrustning och kontinuerlig uppféljning leda
till betydande energibesparingar. Detta frigdr mer resurser som
kan anvéndas till idrotten, och gor det mgjligt att bygga fler
idrottsanlaggningar.

En viktig forutséttning for framgangsrika projekt &r att det finns
intresse och kompetens bland driftspersonalen. Om det finns
ett intresse men kompetensen saknas, erbjuder Ishockeyfor-
bundet utbildningar for att utveckla de fardigheter som kréavs.
For mer information om utbildningar och andra resurser, besok
www.swehockey.se/tavling/anlaggning.
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Det &r av storsta vikt att fler ishallar byggs och att de inklude-
ras i stadsplaneringen frén borjan. En ishall kan vara en fantas-
tisk samlingspunkt som fungerar &ret runt och inte nédvandigt-
vis méste placeras langt fran stadens centrum. Den kan bli en
inbjudande och 6ppen byggnad som skapar ett sammanhang
och blir ett vardefullt tillskott till samhéllen. Ishockey och skrid-
skoakning ska vara for alla - oavsett kdn, alder eller ursprung.
Alla &r vdlkomna. Ishockey ar en mangsidig och rolig motions-
form, och vi uppmanar alla att aka ner till sin lokala ishall och
prova. Om det inte finns ndgon, se till att fa en byggd!

Med vinliga hilsningar
Anliggningskommittén
Svenska Ishockeyforbundet
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Anteckningar:
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