Planstoriekar

for barn- och ungdomsfotboll




Planstorlekar
for barn- och ungdomsfotboll

Nedan finns nagra riktlinjer som galler for barn - och ungdomsfotbollsplaner.

Matt och markeringar (utgar fran planstorlek 105x65m)
Kan utféras genom att falla in linjer vid nybyggnation (konstgrasplan), linjera med farg, spray, plast-
band, koner eller sarger.

Sédkerhetsavstand

Vid nybyggnation av planer bor ett sédkerhetsavstand pa tre meter fran sid- och kortlinje till narmas-
te fasta eller mobila féremal galla.

Denna yta bér beldaggas med samma underlag som planen.

Malet
Malen (inklusive flyttbara mal) maste vara sakert férankrade i marken sa att de inte valter (t ex med
tyngder).

Planens linjering

Pa konstgrasplaner kan linjering med férdel ske genom insydda linjer. Annars sker linjering sker
helst med linjeringsfarg dar retreatlinjen i 7 mot 7 markeras som en streckad linje. Om mdjlighet till
linjering med farg saknas kan linjerna markas ut med spray eller platta koner. Retreatlinjen kan aven
markeras med hdga koner utanfér spelplanen.

Se "Spelregler for barn- och ungdomsfotbollen” for fullstandiga regler.



3mot3 6-7ar vit linjering

Planstorlek: 15x10-12m Rekommendation: Anvand sarg runt spelplanen.
Storlekmal: max16x115m
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5motb 8-9ar rod linjering

Planstorlek: 30x15-20 m
Storlekmal: 3x15m

Med planstorlek: 30 x 20 m, far 8 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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7mot7 1012ar gul linjering

Planstorlek: 50-55x30-35m

Straffomrade: 19 x 7 m

Storlekmal: 5x2m

Med minimimatten far 4 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
Med maxmatten far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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O9mot9 13114ar bla linjering

Planstorlek: 65-72 x50-55m

Straffomrade: 24 x 9 m

Storlekmal: 6x220m

Med minimimatten far 2 planer plats pa en 11 mot 11 plan.
Med maxmatten far 1 plan plats pa en 11 mot 11 plan (se skiss).
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1M mot11 1519 ar vit linjering

Planstorlek: 100-110 x 60-68 m
Straffomrade: 40,32x16,5m
Storlekmal: 732x244m
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RIKTLINJER FOR SVENSK

BARN-& UNGDOMSFOTBOLL

Fotboll for alla
Barns och ungdomars villkor

Fokus pa glddje, larande och
anstragning

Hallbart idrottande
Fair Play

Las mer omriktlinjerna i Fotbollens spela, lek och lar

www.svenskfotboll.se/fsll




