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Forord

Den 6vergripande intentionen med den har anlaggningsguiden ar att bidra till
samhallet genom att fa fler att rora pa sig. For att lyckas med det behover vi fa
fler och battre anpassade idrottsytor.

Svenska Judoférbundet vill alltid satta var idrott och vara utévare i centrum och
stotta dem pa deras vdg genom ett livslangt idrottande. Darfor har vi nu genom
bland annat en anldaggningsenkéat och samtal med féreningar i landet samt trana-
re och ledare, tagit fram ett material som vi hoppas ska komma vara foreningar,
och darmed samhallet till gagn.

Detta gar dessutom helt i linje med Vision 2030 som judofdorbundet antagit.
Den handlar kort om tillvaxt, resultat och kvalité.

Var framsta malgrupp for den héar guiden ar darfor judoklubbarna i landet dven
om mycket av innehallet ocksa kan anvandas av andra idrottsféreningar. Var tan-
ke ar att de i detta material dels kan fa inspiration och tips pa hur de kan utveckla
sin verksamhet med avseende pa storre och béattre anpassade traningsytor, dels
fa stod i kontakter med exempelvis fastighetsagare och kommuner.

Var intention ar ocksa att 6ppna fér nya tankar om hur vi kan hitta fler ytor att
trana pa. Vi tror att en nyckel till att fa gehor for nya tankar ar en storre forstael-
se for var idrott. Darfor anger vi i guiden bakgrund och fakta kring judo, som vi
hoppas kan komma till anvandning i diskussioner med olika externa intressenter.
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Bakgrund

Idrottens roll i samhallet

Sedan mitten av 90-talet har Sveriges befolkning 6kat med tva miljoner men an-
talet idrottsytor har inte 6kat i samma takt. Dessutom &r férdelningen av idrotts-
ytor inte anpassat till behovet dar det ar som storst befolkningsmdssigt. Samti-
digt blir befolkningens fysiska status allt sdmre och problem med stillasittande
och fetma 6kar kontinuerligt. Har finns en stor majlighet for idrotten att bidra till
samhallet, inte minst nar det galler folkhalsan.

Idrotten har ett varde i sig, till exempel i gladjen 6ver att utvecklas fysiskt och
klara sddant man aldrig klarat forut. Dessutom kan man i tavling fa uppleva flera
kanslor, sa som nervositet, gladjen att lyckas, och att uppleva djup koncentration
i har och nu.

Forutom det kommer ett stort antal positiva bieffekter. Att engagera manniskor i

idrott och rorelse kan skapa gemenskap 6ver granser i aldrar, kon, etnicitet, klass
med mera, vilket inte minst underlattar integrationen. Risken for ensamhet mins-
kar ndr manniskor har ett sammanhang att vara delaktiga i.

Om fler kommer i rorelse ger det ett stort bidrag till folkhalsan. Nar kroppen blir
starkare och friskare kan det dessutom ge effekt pa den mentala halsan. Det ar
inte for inte det finns fysisk aktivitet pa recept bade mot fysiska sjukdomar och
depression.

Pa 1177 finns att ldsa: ”...du orkar mer och mdr bdttre bdde fysiskt och psykiskt.
Konditionen férbdttras och du far starkare muskler. Det dr ocksd vanligt att du
sover bdttre, kiinner dig gladare och far Idttare att hantera stress ”.

Om idrotten ska fa chansen att bidra dnnu mer till samhéllet maste den ges forut-
sattningar. Det ar helt enkelt bra for Sverige att satsa pa fler ytor for idrott.



RF:s hallbarhetsmal

Att ta sig till traningar, matcher, traningsldger, cuper och evenemang innebér ofta
en hel del resor och transporter. Hur kan idrottsrorelsen resa smartare och mer
hallbart?

Pa RF:s hemsida finns stod och inspiration for er som vill géra en faktisk forand-
ring pa ett ganska enkelt satt.

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/hallbar-utveckling/mer-hallbara-resvanor

EN:s globala hallbarhetsmal

FN har listat 17 globala mal. | Svenska Judoférbundets hallbarhetsarbete arbetar
man framst med mal nr 3 God hélsa och valbefinnande, mal nr 4 God utbildning
for alla, mal nr 5 Jamstalldhet och mal nr 10 Minskad ojalikhet.

GODHALSA OCH GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET 1 0 MINSKAD
VALBEFINNANDE FORALLA OJAMLIKHET

A
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Goéteborgs JK:s dojo. Foto: Robin Persson.



Introduktion till guiden

Vilka svarigheter har Sveriges judoklubbar idag med sina lokaler? En av de storsta
utmaningarna for judoklubbar i Sverige &r bristen pa funktionella och ekonomiskt
hallbara traningslokaler. Manga av foreningarna ar forpassade till lokaler i till
exempel industriomraden och till lokaler som egentligen inte ar lampliga for verk-
samheten. Det kan ocksa vara kommunala lokaler som har ett annat huvudsyfte.
Lokalernas utformning i sig dr ocksa en problematik med exemelvis pelare mitt i
traningsytan, for |ag takhojd och ingen tillgdnglighetsanpassning.

Manga judoklubbar upplever ocksa att de inte &r prioriterade i kommunala an-
laggningar och att det ofta kan vara lag kunskap om judo bland tjansteméan och
lokalpolitiker. Inte helt sdllan blandar man ihop de olika kampsporterna och gor
bedomningar baserat pa kampsport sdsom en likvardig verksamhet. Det hindrar
klubbar fran att utveckla sin verksamhet vilket inte minst drabbar barn och unga
som vill borja att utova judo men som inte far plats i de i manga fall begransade
tréaningsgrupperna eller kan ta sig till traningen utan skjuts fran nagon narstaen-
de.

Var gjorda anldaggningsenkat visar foljande:
e Antal svarande klubbar: 61

Lokaler och hyresférhallanden
e Hyresvard: 38 klubbar hyr av kommunen, 18 hyr privat och endast 2 klubbar
dger sina egna lokaler. 3 klubbar hyr av ett konsortium vilket kan raknas ibland
de kommunala hyresvardarna da det ar fristaende kommunala bolag som
avses.
e Subventionering: 40 klubbar far nadgon typ av subvention fran kommunen,
medan 21 inte far det.
e Ensamratt till lokalen: 33 klubbar delar lokaler med andra idrotter, inklusive
andra kampsporter.

Sociala utrymmen och faciliteter
e Sociala utrymmen: Varierar fran inga sociala utrymmen till klubbrum, kok,
och gym.
e Omkladningsrum och duschar: De flesta klubbar delar omkldadningsrum och
duschar med andra idrotter.



Utrustning
e Agande av mattor och annan utrustning: 75 % av de svarande klubbarna dger
sina egna mattor och annan traningsutrustning.

Framtida planer
e Planer pa att byta lokal: 28 av de svarande soker storre eller billigare lokaler,
ofta i dialog med kommunen eller privata fastighetsagare.
e Kommentarer: Flera klubbar uttrycker behov av battre lokaler for att kunna
vaxa och forbattra sin verksamhet.

Specifika utmaningar
e Ekonomiska utmaningar: Flera klubbar namner ekonomiska svarigheter och
ar i behov av hyreslattnader.
e Begransningar i nuvarande lokaler: Problem som lagt i tak, pelare som be-
gransar utrymmet, och brist pa sociala ytor ndmns.

Uddevallas JK:s nya dojo med tillhérande bi

utrymmen. Foto: Alf Tornberg.
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Krav pa en bra dojo

Judo &r en olympisk idrott med ursprung fran Japan. Judo betyder "Den mjuka
vagen” och ar en japansk kampsport utan slag och sparkar. | judo anvands kast,
fasthallningar, armlas och halslas for att vinna dver sin motstandare. Den som
utovar judo kallas judoka.

Var trdnar man judo?

Judo utévas i en dojo. En dojo ar en sal eller plats for uppslukande ldarande, upp-
levelsebaserat larande eller meditation. Detta ar traditionellt inom kampsports-
omradet. Dojon ar alltsa inte bara en traningslokal, utan dven en plats for laran-
de, respekt och disciplin.

Var behover man forlagga en dojo?

En dojo bor med fordel ligga i eller vid en storre idrottsanldaggning. Dels for att
kommunala transporter i hogre grad mojliggors, dels for att det vid dessa finns
tillgang till andra traningsmojligheter och/eller andra praktikaliteter sdsom kafe-
teria, gym, bastu, med mera. En forlaggning av dojo vid lokaler och anlaggningar
dar andra idrotter bedriver verksamhet ar klart positivt da man genom samarbe-
ten Over de idrottsliga granserna kan hjalpas at med till exempel driften och/eller
skotseln av lokalerna samt ge majligheter till sportsliga samarbeten. Om det inte
ar mojligt bor man atminstone sékerstélla en central ndrhet och goda kommuni-
kationsmaijligheter till och fran dojon, helst med kollektiva transportmdjligheter.
Narheten till storre bostadsomraden ar ocksa en stor fordel for mojligheten for
barn och unga att ta sig till och fran traning utan att behoéva forflytta sig 6ver
storre distanser.

Vilka fysiska attribut behdver en dojo for att vara funktionell?

Lokalen behover vara fri fran pelare och ha en takhojd pa 3 meter eller hogre.
Det finns fordelar med en mer kvadratiskt byggd lokal, men ar golvytan tillrack-
ligt stor sa kan lokalen vara rektangular. Men da bér man beakta att kortsidan
inte ska understiga 8 meter. En dojo for judo bor vara cirka 200 kvadratmeter
(20x10m) eller storre. En lokal mindre &n 100 kvadratmeter ar direkt olamplig.
En fullstor tavlingsyta ar 12 x 12 meter stor dar 8 x 8 meter ar sjalva tavlingsytan
och Ovrig yta ar sakerhetszon runt tavlingsytan. | en dojo foérsoker man ha minst
tva tavlingsytor parallellt med varandra. Det skulle da innebéara en lokal om 288
kvadratmeter.



Lokalen behover vara tillganglighetsanpassad. Judo ar en idrott for alla och har
manga utdvare med funktionella funktionsnedséattningar. Svenska Parasportsfor-
bundet har gett ut en manual for tillgédnglighet vilken man bor anvanda som stod
i detta arbete.

Judo utdvas barfota, vilket gor att golvdrag eller kalla golv under mattan som
kyler ner mattan, behdver undvikas. Det foreligger en foérhéjd skaderisk och ett
obehag nar fotterna ar kalla. En viktig del av judon ar mattkamp, newaza, som
utférs pa liggande pa mattan. Aven det momentet av judo tydliggér behovet av
att golvet/mattan ar tempererad.

Golvytan under mattan kan med fordel vara av tra da tra inte kyls ner pd samma
satt eller ar lika stumt som betong. Betong avger alltid fukt. Fukt forstor godkan-
da judomattor emedan pusselmattor av skumgummi inte ar lika fuktkansliga.
Underlaget mellan golv och judomatta behoéver ha nagon form av dampning. Det
har varit valdigt vanligt med gamla bildack som man lagt en tjockare traskiva pa.
Det har varit funktionellt, men &ar ur brandsynpunkt inte langre att foredra. Det
finns fjaderbelagda golv av japansk modell men dessa &r inte sa vanliga i Sverige.
Manga klubbar har nagon form av skumgummimatta under sin judomatta. Dessa
kan vara pusselmattor, tunna skumgummiskivor eller tjockare filtmatta. Alla har
sina for- och nackdelar. Skumgummi ar fijadrande, tal fukt tamligen val och ar re-
lativt 6verkomliga i pris. Filtmatta haller judomattan bra pa plats, tal fukt till viss
del, men kan mogla.

Judo ar en hogintensiv tavlingsidrott. Det gor att lokalen behéver ha en god
ventilation sa lokalen inte blir for varm eller kvav. Ventilationssystemet kan med
fordel vara stallbart i intensitet da motionsjudo inte krédver samma luftvaxling.
Blir luftvaxlingen for hog blir det kyligt och skaderisk foreligger. Viktigt att tdnka
pa hur viarmen férdelas och kommer in i lokalen sa att golvet varms upp da man
tranar barfota.

For tavlingsarrangemang ar tillgang och placering av eluttag viktiga. All tavlings-
utrustning idag ar beroende av el. Wifi ar ocksa ett viktigt element i tavlings-
arrangemangen, men aven ur social aspekt. Andra ytor utéver traningsytan ar
viktiga av flera anledningar. Sittyta i anslutning till dojon dar féraldrar kan sitta
under traningarna. Kafeteria/kok ar viktiga for arrangemang, men fyller ocksa en
viktig social funktion. Om detta finns drojer sig aktiva och Ovriga sig kvar langre i
lokalen.
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Forradsyta behovs for att kunna forvara traningsutrustning. Behover finnas i nara
anslutning till dojon. Det finns ocksa ett behov av lasbar férvaring for klader,
drakter, balten, med mera, som foreningen saljer till medlemmarna. Forvaringsy-
ta for personlig utrustning ar bra, men inte nédvandig. Judon har inte stora
skydd, stora handskar eller liknande som ar skrymmande att ta med till och fran
tréaning. Gymdel i anslutning till dojon &r att foredra da judon kraver bade god
fysisk styrka och kondition. Om det inte &r majligt bor man forsoka tillse att moj-
ligheten finns inom samma anlaggning.

Omkladningsrum, dusch och toalett behover finnas i ndra anslutning till dojon.
Om det inte &r mojligt sa bor dessa atminstone finnas i samma huskropp som
dojon. Antalet duschar och toaletter kan variera men bor [ampligen vara anpas-
sade for antalet utdvare. Det kan med férdel vara bra med atminstone en avskild
duschplats, en sa kallad blygdusch. Omkladningsrum ska finnas for bade damer
och herrar i tillrdcklig omfattning samt i lamplig storlek for antalet utdvare.
Gallande konsneutrala omkladningsrum finns information pa RFSL:s webbplats
RFSL:s rad om konsneutrala omkladningsrum och toaletter.

Vilket underlag behéver man fér att kunna tréna judo?
For att en judomatta ska vara IJF-godkand (Internationella Judoférbundet) maste

den uppfylla flera specifika krav:

1. Material: Mattan ska vara gjord av hogkvalitativt skum med slutna celler, ofta
polyeten, for att ge optimal stotdampning och sdkerhet.

2. Tjocklek: Den typiska tjockleken ar 50 mm, vilket ger tillrdcklig ddmpning for
att skydda utévarna vid fall.

3. Yta: Ytan ska vara praglad med ett specifikt monster, ofta rishalm, for att ge bra
grepp och férhindra att utévarna glider.

4. Brandsdkerhet: Mattan maste vara certifierad enligt Euroklass E for brandsa-
kerhet.

5. Stabilitet: Mattan ska ha ett antiglidsystem som haller mattorna stadigt sam-
manfogade utan att [dmna luckor.

6. Matt: Standardmatten &r ofta 2 m i langd och 1 mibredd, men kanvara1x 1
meter.
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Dessa krav sdkerstéller att mattan ar séker, hallbar och lamplig for alla typer av
tavlingar, fran regionala till olympiska turneringar. Om man inte har rad att satsa
forsamras om man avstar fran att kopa en godkand matta. Det kan i ldangden bli
dyrare. Det finns andra typer av mattor. Bland annat finns skumgummibaserade
pusselmattor i varierande tjocklek. Men minsta tjocklek ar 40 mm for att inte
skador ska uppsta vid fall.

En av de storsta utmaningarna for tillvaxten inom klubbarna i Sverige ar bristen
pa funktionella och ekonomiskt hallbara tréningslokaler. Manga av féreningarna
ar forpassade till lokaler som egentligen inte ar lampliga for deras idrotter och
som ocksa hindrar dem fran att utveckla sin verksamhet. Det drabbar inte minst
barn och unga som vill bérja att utéva judo men som inte far plats i de i manga
fall begrénsade traningsgrupperna. Manga Judoklubbar upplever ocksa att de
inte ar prioriterade i kommunala anldggningar och att det ibland kan vara lag
kunskap om Judo och var olympiska idrott bland tjansteméan och lokalpolitiker.
Detta visade ocksa bland annat Kampsportsutredningen, som RF-SISU Stockholm
genomforde bland distriktets kampsportsféreningar 2019-2020. For att under-
latta for vara Judoklubbar och deras kontakter med exempelvis kommuner och
hyresvardar sa har Svenska Judoférbundet skapat denna guide dar uppgifter om
vara lokalbehov finns samlade. Bland annat gar vi igenom 6nskade golvunderlag.

Ange JK:s dojo ligger i en gammal kyrka som féreningen har férvirvat.
Foto: Jonathan Edenstrém.
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Framtidens dromdojo

Hur ser er dromdojo ut? Vad vill ni att den ska innehalla? Viktigt att tdnka utanfor
boxen. Var man sedan hamnar ar en annan sak men det kan vara bra att drémma
fritt och inte lasa sig vid hur man har det idag och vilka begransningar som finns.
Och da utifran geografisk placering, dojons utformning och storlek, tillgang till
omkladningsrum, sociala gemenskapsytor, kompletteringsytor som gymdel, mo-
tesrum, cafédel, med mera.

Vi tittar pa hur man bor tanka framover nar det galler moderna och praktiska lo-
kaler. Som inspiration har vi dven besokt tva av forbundets foreningar, i Vaxjo och
i Borlange, samt nya mangmiljonsatsningen Kampsportens Hus i Képenhamn. Det
ar tre platser med helt olika forutsattningar men med den gemensamma namna-
ren att utvecklingen av lokalerna har skett i samforstand mellan idrottsforening-
arna och hyresvardarna. Vi har i denna guide dven tagit med vad som kravs for
tavling och uppvisning i de fall da detta ar aktuellt. Férhoppningen &r att dessa
uppgifter kan anvandas inte bara for befintliga idrottslokaler utan dven vid plane-
ringen av nya. Nar det galler tavlingar har vi fokuserat pa tavlingsyta, till exempel
den storlek en tavlingsmatta kraver. Det forutsatts i vara sammanstéliningar att
lokalerna i 6vrigt har utrymme for exempelvis publik, domare och sekretariat.
Utanfoér denna guides uppdrag finns ocksa generella 6nskemal inom idrottsrorel-
sen pa alla typer av idrottsanlaggningar. Dit raknas exempelvis 6nskemal om:
Forslag pa olika typer av samarbete mellan kampsporter och bilder darefter.

Nedan foljer olika detaljer som &r varda att beakta vid planering av ny lokal samt
lite lankar.

¢ Anpassningar enligt Svenska Parasportférbundets manual for tillgianglighet

e Frascha, ventilerade och idrottsanpassade lokaler

e Omkladningsrum med toaletter och duschar

o Mojligheter till att utdva styrketraning och konditionstraning

e Tillgang till eluttag och wifi

e Tillgang till forvaringsutrymme

¢ Tavlingar, de regler om matt pa matta som géller finns reglerade i TB (Tav

lingsbestammelser) finns att ldsa pa judo.se under tavling.
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Checklista for framtida lokal

Nar man tittar pa ny lokal ar det mycket som spelar in, manga viktiga faktorer
sasom:

Hur stor verksamhet har man idag
Hur beddmmer man att verksamheten skall vaxa
Har man samarbete med nagon annan kampsport som kan samnyttja
lokalen
Ekonomin - vad har man rad med
o Kan man dela med nagon annan
o Kan man hyra ut till ndgon annan
o Kan man starta nagon sidoverksamhet i klubben som bade ger inkom-
ster och nya medlemmar sasom fallkurser, yoga, motionsgymnastik
och givetvis fler judoverksamheter
Storleken pa lokalen handlar inte bara om yta utan om lokalen ar kvadra-
tisk eller rektangular. Rektangular ar vanligast och kanske att foredra.
Finns det nagra begransningar i lokalen sasom pelare, stora ellement, stora
glaspartier eller annat som kan vara farligt.
Takhojden, bor inte understiga 3 meter, bade av sdkerhetskal och fran ven-
tilationssynpunkt
Generellt kan man saga att en traningslokal med cirka 70-100 kvadratme-
ter matta ar en bra start pa en ny lokal. Har man redan en klubb sa far man
bedéma utifran hur mycket man tranar idag samt hur manga dagar och
storleken pa traningsgrupper. En storlek pa traningsyta som man kommer
langt med ar 20x10 meter, det vill sdga 200 kvadratmeter.
Forutom sjalva traningsytan ar det viktigt att tanka pa bland annat féljande
o Sociala ytor. Mojligheten for foraldrar att sitta och umgas under tra-
ningen ar viktig. Denna yta ar ofta inte sa prioriterad.
o Mojligheten att ha eget gym
o Finns det mojlighet till métesrum eller ha eget, for styrelsemote, tra-
narmoéte med mera
o Finns det eller kommer ni att ha behov av kontorsplats? Vaxer man sa
behovs plats for en eventuellt anstalld
o Forrad for tavlingsutrustning, lanedrakter, traningshjalpmedel,
kontorsutrustning med mera
o Tvattrum for att kunna tvatta lanedrakter.
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Golvunderlag
Olika typer av golv anvands vid judotraning.

Betonggolv ar stumt och behover bade nagot stétabsorberade under sjélva
judomattan samt dven nagot som leder bort fukt da betonggolv avger fukt.
N&r man anvander nagot stotabsorberande ska man vara noga med att det
inte avger skadliga amnen och ar godkanda av brandsakerhetssynpunkt.
(Bildack ar klart olampligt, bade i hdandelse av brand och att de avger skadliga
amnen.)

Tragolv ar ofta uppbyggda med nagon form av stétabsorberade material,
men det kan behovas nagot ytterligare, samma som med betong.

Idrottsgolv ar vanligast i kommunala hallar. De har oftast ett stétabsorberan-
de underlag. Dock ar det har vanligt med ett extra lager.

Oavsett vilket underlag man har sa ar det valdigt vanligt med forst ett lager
pusselmatta och sedan vanlig tatami.

Judomattor

e Tunn pusselmatta som ar cirka 4-5 centimeter tjock. Denna typ av matta
anvands oftast i mindre klubbar och ar ett bra alternativ fér en nystartad
klubb

¢ Tjock matta, godkand av Internationella Judoférbundet, IJF, brukar vara
4-5 centimeter tjock. Mattorna dr dampande i sig men kraver dnda ett
underliggande golv med viss stotupptagningsformaga. Dessa mattor ska
inte betrdadas med skor

¢ Det finns sedan nagot ar tillbaka ocksa en ny sorts pusselmatta som ar
godkéand for tavling. Den ar 5 cm tjock och pusslas underifran med liten
pusselbit for att halla ihop mattorna (syns inte pa ovansidan). Denna matta
vager betydligt mindre an en traditonell IJF-matta.
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Mer information
For mer information om lokaler, anldggningar och tillgdnglighet rekommenderar
vi bland annat foljande lasning
e Kampsportsutredningen (RF/SISU)
e Qver stock, sné och sarg (RF)
Manual for tillganglighet (Svenska parasportférbundet)
Kénsneutrala omkladningsrum och toaletter (RFSL).

y
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Tavlingen Lilla Trolltrdffen i Trollhdttans dojo.. Foto: Lars Johansson
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Olika typer av nyttjanderatt

Har foljer information; forst om olika satt att hyra/dga sin lokal, darefter ett av-
snitt om olika mojligheter att soka bidrag for att flytta in i ny lokal.

Vi skriver ocksa lite specifikt vad galler paddelhallar, som 6kat mycket under
nagra ar.

Hyra av kommun

Kommunalt dgda eller delagda fastigheter.

Att hyra sin lokal av en kommun ar oftast en trygg vag for en forening da det lig-
ger i kommunens intresse att stddja idrotten. Dock skall man vara medveten om
att det skiljer sig valdigt mycket mellan kommuner i landet och framfér allt hur
man prioriterar olika idrotter med lokaler.

Att hyra av kommunen gor oftast att hyresnivan ligger under marknadshyra, da
kommunen subventionerar idrotten pa detta satt. Men da kan det vara svart att
fa driftsbidrag fran kommunen. (Hér skiljer det mellan olika kommuner). Det kan
ocksa vara svart att s6ka anlaggningsstod fran RF/SISU vid eventuella renovering-
ar/utbyggnader. Ofta brukar kommunen utféra detta och sedan ldgga det som
avskrivning pa hyran.

Oilka varianter att hyra av kommun.

e Man hyr en lokal dar mattan ligger permanent och man har ensamratt till
lokalen. Dyrt men prtaktiskt

e Man hyr precis som ovan men med skillnaden att andra kamsporter ocksa
har tillgang till lokalen. Man hyr per timme

e Man hyr in sig i en gymnastiksal. Mattan ligger inte permanent utan
man lagger ut mattan infor varje traning. Detta ar vanligt i ett uppstartsske-
de innan man fatt igdng verksamheten ordentligt. Ar en trygg start ekono-
miskt. Ofta andvands pusselmatta.

Hyra privat

Hyra av privata fastighetsagare.

Att hyra av privata fastighetsdgare kan i vissa fall vara enklare &@n att hyra av kom-
munen. Man har da majlighet att soka driftsbidrag fran kommunen (skiljer ocksa
mellan kommuner). Men man betalar oftast marknadshyror. Vid ombyggnader
och renovering ar det oftast latt att diskutera med fastighetsdgaren. Detta skiljer
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sig av forstaeliga skal ocksa mycket mellan olika fastighetsagare. Det ar viktigt att
ha en god relation till sin hyresvard som alltid pa den privata marknaden.

Avtalstiden &r viktig for att fa en langsiktighet. Helst bor man skriva pa minst
tre ar, och langre om man vill soka anlaggningsstod fran RF/SISU vid renovering/
ombyggnad.

En viktig aspekt att rdkna in ar att en fastighetsédgare alltid tanker ekonomi
vilket innebar att risken att bli uppsagd for att fastighetsagaren fatt andra planer
som ger mer pengar ar hela tiden ett orosmoment.

Nagra viktiga detaljer att beakta ndr man hyr privat.

e Nar en privat hyresvard hyr ut en kommersiell lokal till en férening som
alltid ar momsbefriad kan fastighetsageren inte lyfta momsen vid olik re-
noveringar som utfors.

e En annan aspekt &r om det omrade som lokalen ligger i ibland inte &r
detaljplanelagt for idrott vilket kan innebéara att man inte far bedriva
verksamheten dar. Oftst finns det ett tillfalligt bygglov men som endast
|6per pa nagra ar.

e Dessutom nar lokalen ligger i ett industriomrade finns det sor risk att kol-
lektivtrafiken inte ar lika utbygbd eller trafikerad under kvallstid.

Paddelhallar

Paddelhallar byggdes mycket under nagra ar och det uppstod en 6veretablering
av dessa, De flesta byggdes helt nya och nu nar denna fluga ar lite pa nedgang ser
sig hyresvdrdarna om efter nya mojligheter att hyra ut sina lokaler.

Dessa lokaler ar oftast i valdigt fint skick och kan mycket val inrymma bade
banor for paddel och ytor for kampsportstraning, det kravs oftast inte nagra stora
ombyggnader. Men det ar oftast begransat med omkladning och duschutrymme.
Hallarna har hogt till tak vilket medger bra traning for kampsport samt dven moj-
ligheten att bygga nagot ovan tex café, laktare med mera.

En mycket viktig detalj att veta dr hur hyreskostnaderna maste riknas.

Om en paddelhall &r nyare dn fem ar &r det speciella regler for moms. Nér fastig-
hetsagaren byggde lokalen sa fick han dra av momsen. Det innebar att Skattever-
ket vill fa in dessa medel nar hyresvarden hyr ut. Vi som forening ar momsbefria-
de vilket innebér att vi inte kan/far betala moms, detta enligt skatteverket.

For att komma runt detta ser det i dag laget ut att endast ett alternativ finns som
ar bra och det ar att kommunen hyr av fastighetsagaren (da de ar momspliktiga)
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och sedan hyr ut pa timmar till férening. Darfor ar det viktigt att ha med kommu-
nen hela vagen pa detta.

Har &r RF/SISU mycket behjalpliga for att ge tips och rad, darfér rekommenderar
vi att ni kontaktar RF/SISU.

Aga sin lokal

Detta ar oftast ett bra alternativ dd man inte &r beroende av ndgon annan part.
Men det &r tyvarr inte sa vanligt idag da det kraver ett stort kapital for att kopa
en fastighet och med detta foljer ju ansvaret som dgare da styrelser oftast inte
sitter kvar manga ar, och med det andra utmaningar.

Vad géller stéd fran RF/SISU i anlaggningsfragor sa ar det lattare nar man ager.
Stodet fran kommunen i driftsbidrag ar oftast lattare da kommunen vet vart
pengarna gar. Men som tidigare namnts sklijer det givetvis mycket mellan olika
kommuner dven har.

Kampsportens hus i Borldnge. Foto: Peter Nyvall.
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Olika stodmajligheter
Vi har delat upp detta i drift och utveckling da det ar olika har.

Driftsbidrag

Driftbidrag kommer fran kommen oftast och skiljer sig mycket mellan olika kom-
muner. Driftsbidraget ar ett rent stod till hyran.

Driftsbidraget ges i allmanhet till féreningar som hyr privat eller dger sin lokal,
(skiljer ocksa mellan olika kommuner)

Driftsbidrag ges oftast baserad pa hyresnivan och yta beroende pa antal aktiva
utdvare, Har vags oftast LOK-redovisningen in, det vill siga hur manga aktiva
LOK-stodstimmar som klubben redovisar. Det géller ocksa oftast har att ha en god
relation med sin kommun och att synas mycket i media vad klubben jobbar med.
Att bjuda in politiker och tjansteman till klubben for att diskutera och presentera
bland annat var vardegrund ar oftast framgangsrikt.

Da det skiljer mellan olika kommuner ar det viktigt att fa kunskap om hur den
egna kommunen ger dessa stod.

Anlaggningsbidrag

Bidrag foér renovering, ombyggnad, tillbyggnad och nybyggnad.

Allméant kan sagas att ndr man star infor nagot av ovanstadende sa bor man anvéan-
da sig av den kunskap och erfarenhet som finns hos bland andra RF/SISU, kom-
munens fastighetsavdelning med flera. Detta for att ta in s& mycket kompetens
och hjalp som mojligt for att driva dessa processer da det kraver tid och kompe-
tens. FOr det ar ju anda sa att vi oftast driver klubbarna helt ideellt, vilket givetvis
har sina begrénsningar. Sa anvand alla som finns att tillga, men framfor allt RF/
SISU eftersom det &r idrottens organisation, som skall arbeta for vara foreningar.
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RF/SISU anldggningsbidrag
(De lokala RF/SISU-konsulenterna hjilper till med detta)
¢ Det vanligaste stodet for idrottsklubbar
e Kraver 3-10 ars hyresavtal (beroende pa stédbeloppet)
e Krdver 50% medfinansiering. Kan vara egna medel, kommunala och privata
medel
e Eget arbete far inte rdknas in som medfinansiering
¢ De olika RF/SISU-distrikten har sina egna rgler for bland annat
o Ansokningstider
o Olika tider for ndar man kan séka for projekt efter varandra.

Allmdnna arvsfonden www.arvsfonden.se
e Storre projekt
e Oftast till nybyggnation
e Behover oftast ha med kommunen

Regeringen har valt ut tretton omraden som éar prioriterade fér Allméanna arvs-
fonden.
De prioriterade omradena har manga berdringspunkter och ett arvsfondspro-
jekt kan innehalla delar som ror flera omraden. Samtliga prioriteringar géller for
Arvsfondens fyra malgrupper: barn, ungdomar, aldre och personer med funk-
tionsnedsattning, om inget annat anges. Detta eftersom de fyra malgrupperna
har mycket gemensamt och eftersom ett projekt kan vanda sig till fler an en av
malgrupperna.

Allméanna arvsfonden arbetar sarskilt for att fa in ansokningar och for att sprida
kunskap och erfarenheter fran projekt pa just de omradena.

Lokala sparbanksfonder
¢ De lokala Sparbankerna har oftast en fond som det gar att soka utvecklingsbi-
drag ur.
e Kraver oftast ingen medfinansiering
¢ Kan dock vara en del i medfinansieringen till RF/SISU anlaggningsbidrag och
till allmanna arvsfonden
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Slutord

Nar ni star i tankar att flytta in i nya lokaler eller vidareutveckla nuvarande sa
uppfinn inte hjulet sjalva utan ta kontakt med er RF/SISU-kontakt samt eventuellt
handldggare pa kommunen som kan ge rad och stod.

Svenska Judoférbundets personal finns ocksa och kan vara behjalpliga med rad
och tips.

Det finns trots alla hinder valdigt stora mojligheter att utvidga sin verksamhet
och komma in i nya lokaler. Det ni behdver vara beredd pa ar att det kraver en hel
del arbete och uthallighet, men det ar oftast vart det. For att gora arbetet lattare,
ta hjalp av hur andra klubbar gjort genom kontakt med RF-SISU, Svenska Judofor-
bundet eller andra foreningar. En mojlighet nar man vill flytta in i nya lokaler ar
att samverka med andra kampsportforeningar, for att bade hoja nyttjandegraden
men framfoér allt utifran den ekonomiska aspekten. Men tank pa att skriva avtal
med den andra parten.

Ett exempel pd tavlingshall vid mdsterskapstdvlingar. Denna bild frén Nordiska Mdsterska-
pen 2024 | Sundsvall. Foto: Alf Tornberg.
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Vision 2030

Vision 2030

Svensk judo ar en sjalvklar del av det svens-
ka samhallet och uppmarksammas pa fle-
ra omraden internationellt. Inom idrotten
haller svensk elitjudo varldsklass och vin-
ner regelbundet medaljer pa VM och OS.
Vara trénare har judospecifik hogskoleut-
bildning for alla aldersgrupper och alla am-
bitionsnivaer.

Var organisation och vara aktiviteter prag-
las av likvardig behandling kreativitet och
professionalism. Med utgangspunkt i var
vardegrund och var mangfald av medlem-
mar med olika bakgrund, intressen och
forutsattningar bidrar svensk judo till hal-
sa, minskning av fallolyckor, banbrytande
idrottsutveckling och en hallbar samhalls-
utveckling.

De tre barridrbrytande malen
De barridrbrytande malen som ar koppla-
de till visionen &r formulerade inom tre

50/50 kvinnor/mdén i hela judorérelsen

olika generella omraden: Kvalitet, resultat,
respektive tillvaxt. Malen, dven om de éar
specifika och matbara, ska ses som repre-
sentanter for en 6nskad utveckling inom
det omrade som de representerar.

Kvalitet: 50/50 i hela judorérelsen
Resultat: Globala Mdisterskapsguld
Tillvéixt: 70.000 medlemmar

Globala mdsterskapsguld

70 000 medlemmar
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